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GLUTEN FREE




e -/ a0 226 esla distancia en kilometros de la prueba de resistencia

el

mas dura del mundo, la distancia Ironman. Al igual que a
[0S que practican running se les llama runners, a los que
practican esta categoria se les puede llamar zstns®

225[“3(@ es una filosofia, una forma determinada
de ver la vida, marcada por el afan de ser mejor a cada
momento, de superarse dia a dia, de perseguir tus suenos
con todos los recursos a tu alcance y conseguir metas
que en un principio parecian imposibles. Quiza ya hayas
recorrido los 226km, y aunque 1o mas probable sea que
no, su filosofia es aplicable a todos los aspectos de la vida.




IVAN RANA PRO Program Triathlete

Una correcta nutricion es fundamental para mantener nuestro
estado de salud en plena forma, fisica y mentalmente. Mantenernos
fuertes en estos dos pilares es crucial para ser mas capaces a
la hora de conseguir nuestras metas. ES por ello que nos hemos
preocupado, y seguimos haciendolo, por crear una gama de
productos que te ayuden a mantener tu cuerpo y tu mente en
su optima forma. Todos son libres de gluten,desarrollados casi
en su totalidad con ingredientes y componentes naturales, bajos
0 libres de azlcares y absolutamente sin GMOs (Organismos
Modificados Genéticamente). Todo ello pensado para que no
haya nada que pueda interferir con tu digestion v la correcta
absorcion de todos l0s nutrientes que tu cuerpo y mente necesitan.




Todo empezo recién cumplidos los 13 afos cuando compré mi
primer libro de nutricion deportiva. En el paso de practicar un
deporte de equipo a un deporte individual, la natacion, donde el
rendimiento pasa a depender solamente de uno mismo y la mejora
esta supeditada al duro entrenamiento y una suma de detalles que
debfa empezar a cuidar, entre ellos la alimentacion, comprendi que
el deporte y la nutricion deben caminar juntos.

Segui compitiendo en natacion, compaginando con otras
modalidades (MTB, windsurf, esqui, voleibol vy baloncesto),
siempre atento al apartado de la nutricion. Finalmente en 1994
me sumergf en el triatlon, mi gran pasion, donde la alimentacion y
suplementacion cada vez juegan un papel mas importante para mi.

En 1999 entrené y competi muy duro, consegui el bronce EEG
en el Cto. de Espana de Triatlon distancia Olimpica. Pero me tuve
que retirar en la prueba objetivo del afo, “El Home de Ferro de
Ibiza”, una del las primeras Triatlones distancia 226km de Espana,
allf fui plenamente consciente de la importancia alimentacion en el
deporte de resistencia. Esta prueba marca un antes y un despues
en mi vida deportiva y profesional.

En 2004, concluidos mis estudios de Arquitectura, y empujado
por mi mujer Pilar, que quiere iniciarse en el Tri, decido volver
a competir pero con objetivos claros y ambiciosos. .. y asi fue.
Obtuve buenos resultados en olimpica y media distancia, pero la
larga distancia seguia resistiéndoseme, siempre por problemas
digestivos en las Ultimas horas de las competiciones, cuando el
cuerpo mas lo necesita.

En 2007 consciente de que este problema no era solo mio, Sino
uno de los grandes obstaculos que cualquier atleta debe superar

al enfrentarse a la larga distancia; conjuntamente con mi medico,
entrenador, dietista, muchos libros especializados, estudios
centificos v testeo de todos los productos del mercado, decido
iniciar una busqueda de las causas de problemas digestivos en
competicion, y como superarlo con alimentos y compuestos
adecuados.

En 2010 empiezo a realizar mis propias mezclas fruto de
estas investigaciones, habia decidido eliminar el gluten, reducir
drasticamente la ingesta de azlicares durante el gjercicio y utilizar
fuentes lo mas limpias posibles y de la méxima calidad (alimentos
naturales), asi como ingerir compuestos con baja osmolaridad con
el fin de reducir el riesgo a un corte de digestion por deshidratacion.

Entonces todo empieza a cambiar. Mi rendimiento mejora, los
productos comienzan a sentarme bien.

Durante ese verano puse en marcha 226ERS en un despacho de
poco mas de 12 metros cuadrados, en el sotano de mi vivienda.
Habia nacido 226ERS con sus 3 primeras referencias.

Al ano siguiente, 2011, logré en Ironman® Niza mi primera
clasificacion para el campeonato del Mundo Ironman® en
Kona. Un afo mas tarde, 2012, consigo una marca de 8h51” en
Challenge® Roth y el Campeonato de Europa ETU Larga Distancia
(M35). En 2013 repito marca (8nh51) y el crono de 2h40" en la
Maraton de Sevilla. En 2014 y 2016 me clasifico de nuevo para
el Campeonato del Mundo Ironman® en Kona, firmando ya 3
participaciones en la Meca del Triatlon.

A medida que vamos creciendo como marca Somos cada vez mas
conscientes de que el deporte y la alimentacion, ademas de ser

basicos para un buen estado y rendimiento fisico, son necesarios
para un Optimo estado de forma mental. Nuestras mas de 80
referencias hoy, no son solo productos relacionados directamente
con la actividad fisica, sino que también contamos con referencias
para los otros momentos del dfa, para deportistas que cuidan su
salud.

Siempre siguiendo las mismas pautas e ilusion que marcaron
nuestros inicios, intentando mejorar dia a dia, utilizando la mejor
calidad de los ingredientes, su fabricacion, aportes, y siempre
con productos naturales brindando especial atencion a la buena
digestion de los mismos. A lo largo de este largo camino nuestra

marca ha ido creciendo no solo en referencias, sino también en
popularidad, iniciando asf también nuestra apertura a los mercados
internacionales.

Desde nuestros inicios somos una marca creada por y para los
amantes de los deportes de resistencia. Este suerio es el que nos
alienta en pro de la mejora continuada y la blsqueda de la mejor
Version de nosotros mismos.

JesﬂsiSén:chez
#FeedYourDreams CEO & FOUNDER
DOBERS SPO % THINGS
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FORMATO SABORES

ISOTONIC DRINK

1Kg B Red Fruits
o Vorbdosis 50 b oo
Bebida isotonica FREE . o

Su uso estd especialmente
recomendado  para  ejercicios
fisicos intensos o competiciones de
una duracion inferior a 90" y como

Las sales minerales y el agua deben estar equilibrados para un rendimiento 6ptimo: hidratacion y recarga de depdsitos
> Falta de agua provoca DESHIDRATACION. de sales minerales previas a
> Falta de sales provoca HIPONATREMIA. competiciones y  recuperacion
> Ambas reducen el rendimiento pudiendo ser mortales. de los niveles de sales minerales

después del ejercicio fisico.

Debemos aportar liquido y sales al organismo, no vale aportar solo agua. La falta de sales provoca:
> Bajada de rendimiento.
> Calambres.
> HIPONATREMINA en casos extremos.

Wﬂ:

LER

FORMULATED WITH MEV AND
ADVANCED WIREL

e —— /11111

ANTES

ISOTONIC DRINK contiene: Llenando depésitos de sales (500 ml
>Bajo aporte de kcal, menos de 80 kcal/500 ml. durante la hora previa al ejercicio).
>Amilopectina como fuente de energia:

-Vaciado gastrico hasta 80% mas rapido.
-Recarga de glucégeno hasta el 70% mas rapida. DURANTE
>Sales ml_nerales: . . L Como aporte de sales tomar 500-800ml/ -
-Garantizando unos niveles adecuados para una préctica deportiva intensa. hora. — 5 - e o
>Beta Alanina: Inhibidor del Acido Lactico que retrasa la fatiga.




ENERGY DRINK

Bebida energeética

Producto energético, indispensable para entrenamientos extensos, competiciones de larga duracion o para una
carga de hidratos previa a una competicion.

Empleamos energia y minerales durante el ejercicio en funcion de:
> Factores ambientales. Calor y humedad.
> Factores fisiolégicos. Consumo enérgetico y de minerales.
> Factores nutricionales. Dieta que seguimos o alimentos que ingerimos.

ENERGY DRINK contiene:

> Amilopectina como fuente de energia:
-Vaciado gastrico hasta 80% mas rapido.
-Recarga de glucdgeno hasta el 70% mas rapida.

> Taurina como vaso dilatador:
-Incrementa el transporte de oxigeno al musculo.
-Mejora el rendimiento.

> L-Carnitina activa el metabolismo de grasas:
-Preserva depdsitos de glucégeno.
-Mejora la eficiencia energética.

> Complejo Vitaminico aporte extra de las principales vitaminas.

GLUTEN
FREE

Su principal ventaja radica en
la rapida aportacion de energia
al organismo sin necesidad de
azUcares y en su baja cantidad
de sales minerales que garantiza
que la ingesta de otros productos
que contengan mas minerales
(geles, barritas, capsulas,...) no
sea perjudicial.

Su uso estd especialmente
recomendado para ejercicios
fisicos o competiciones de una
duracion igual o superior a 90’
y para cargas de hidratos de
carbono previas a competiciones
de larga duracion.

ANTES

Funcion previa:rellena depodsitos de
glucégeno (antes del ejercicio).

DURANTE

Entrenamientos o competiciones entre
90’ y 4h maximo. (500ml/ hora).

NEWY AN

0

5

FORMATO SABORES
1Kg ® Red Fruit
500g ® Mandarin

Monodosis 50g

Lemon
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ENERGY DRINK

Bebida energética para larga distancia

SUB 9 ENERGY DRINK Producto energético especialmente indicado para entrenamientos y competiciones de
mas de 4 horas de duracién como ultra-trails, triatléon de larga distancia, carreras ciclistas de ruta o MTB por
etapas entre otras.

Este novedoso producto aporta el carbohidrato suficiente para garantizar la energia necesaria para el desempefio
deportivo, asi como proteinas de rapida asimilacion y BCAAs. 8.1.1 Ademas aporta sodio, el mineral que mas
consume nuestro organismo durante el ejercicio.

SUB9 - ENERGY DRINK contiene:

> Amilopectina: como fuente de energia.
- Vaciado gastrico hasta 80% mas rapido.
- Recarga de glucdgeno hasta el 70% mas rapida.

> Whey protein isolate: Multiples investigaciones demuestran que la ingesta de una mezcla de carbohidratos de alta
carga glucémica como la amilopectina, junto a proteinas de aislado de suero de leche, mejora el rendimiento en
deportes de larga duracion y prolonga el tiempo hasta el agotamiento.

> BCAA's (8.1.1) + Tyrosine. Si incrementamos la ingesta de aminoacidos ramificados como la leucina
(8.1.1) y afadimos tirosina, evitamos la disminucion de precursores de neurotransmisores clave como la
dopamina.

> Taurine + L-Carnitine. La taurina tiene propiedades antioxidantes y anti-inflamatorias y aumenta la
oxidacion de las grasas como sustrato energético, lo que unido a la carnitina para mejorar su transporte
a la mitocondria, favorece la utilizacion de la grasa y mantiene las reservas de glucégeno, clave en
deportes de larga duracion. Ayudan a mejorar la salud del huésped, actuando en forma sinérgica con los
anteriores nutrientes.

oG

VEGE-
DOPING FREE ) @111

Este novedoso producto aporta
el carbohidrato suficiente para
garantizar la energia necesaria en
el desempefio deportivo, asi como
proteinas de rapida asimilacion
y BCAAs 8.1.1. Ademés aporta
Sodio, el mineral que mas
consume  nuestro  organismo
durante el ejercicio.

ANTES

Llenando depdsitos de sales (500 ml
durante la hora previa al ejercicio).

DURANTE

Entrenamientos o competiciones de mas
de 4 horas (500 ml / hora)

FORMATO
1 Kg
Monodosis 50g

NEW AND

il

SABORES
B Watermelon
Mango

FORMULATED WITH

ADVANCED

INGREDIENTS

. 22“[“3.
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RECOVERY DRINK

Bebida recuperadora

tow = (2N
SUGAR 1 Kg ® Vanilla Coffee

500g . Yogurt Lemon
DOPING FREE VEGE- Monodosis 50g @ Watermelon
TARIAN Vanilla

@ Strawberry
@ Chocolate

Después del ejercicio es fundamental recuperar lo antes posible para:
> Asimilar el entrenamiento.
> Poder rendir al dia siguiente al 100%.

Debemos:

> Proteger y reconstruir la musculatura “dafiada” durante el ejercicio mediante las proteinas y los
aminoacidos.

> Rellenar lo antes posible los depdsitos de glucégeno mediante un carbohidrato de calidad.

> Aportar un 15-25% de proteinas respecto al carbohidrato.

Nosotros sabemos:
> Como te comportas después de un duro entrenamiento.
> Que ademas de un producto especifico para recuperar, ingieres fruta, zumos, bebidas azucaradas,
barritas energéticas...
> Todo este aporte de carbohidratos reduce la proporcién de proteinas ingeridas, lo que entorpece la
recuperacion, por este motivo RECOVERY DRINK aporta 21g de proteina por toma.

RECOVERY DRINK:
> Te recupera al 100% porque contiene aproximadamente un 50% de la mejor proteina respecto a
carbohidrato.
> Ademas aporta:
- L-Arginina (250 mg por toma). Facilita la recuperacion.
- Creatina (3 g por toma). Reduce el tiempo de recuperacion y la pérdida de masa muscular.

Destaca porsueficazrecuperacion
debido a la alta proporcion de
proteina. Si  RECOVERY DRINK
estuviera disefilado con un 15-
20% de proteina, como ocurre
con otros productos, al ingerir
otros alimentos se reduciria su
capacidad de recuperacion ya
que se reduciria demasiado la
proporcion de proteina ingerida.

DESPUES

0’-30’ Justo después de un entrenamiento
0 competicion (250-500ml).

N




LOW % FORMATO SABORES
SUGAR 500g Chocolate

1Kg B8 Vanilla

NIGHT RECOVERY CREAM

Recuperador nocturno de textura cremosa W

El Caseinato célcico provoca

Te presentamos el recuperador definitivo que haré que tu recuperacion sea COMPLETA, RAPIDA y DELICIOSA! una recuperacion profunda  de
la  musculatura  favoreciendo

Se trata de una crema tipo natillas o yogur para tomar con cuchara. la  regeneracion muscular. Los
posibles problemas provocados

Es ideal para tomar por la noche antes de irse a dormir: como consecuencia de la
> Mejorar la recuperacion los dias mas exigentes. debilidad a nivel organico

provocada por estos picos de
carga de entrenamiento, se
reducen por la accion protectora
de los Calostros. Al mismo tiempo,
la L-Glutamina, ademas de reparar
el tejido muscular, repone los
niveles necesarios para inhibir el

> Rendir al 100% en duras competiciones por etapas.
> Recuperar dia a dia en los periodos de carga.
> Tomar la noche previa a una competicion.

Aporta entre otras sustancias:
> Caseinato de calcio. Ralentiza el metabolismo de los aminoacidos y con ello prolonga la sintesis de las

proteinas, favorece el crecimiento muscular y refuerza los huesos. 4cido lactico si realizamos una
> Calostros. Que aportan aminoécidos, que contienen albuminas vitales para el metabolismo celular y competicién al dia siguiente. Se
regeneracion de la célula e Inmonoglobulinas que son anticuerpos, de vital importancia y determinantes trata de un producto muy completo
para la proteccion y la prevencion frente a las infecciones que pueden atacar al organismo. y muy agradable de tomar que
> L-Glutamina. Para reparar fibras musculares y favorecer la sintesis de la proteina. También tiene un sin duda pasara a ser uno de tus
efecto tampon frente al &cido lactico, inhibiendo sus efectos. productos indispensables.

> L-Triptofano. Esencial para promover la liberaciéon del neurotransmisor serotonina, involucrado en la
regulacion del suefio y el placer. Actua regulando la ansiedad, el insomnio y el estrés.
> Amilopectina. Como hidrato de carbono, disipa la insulina y mejora la absorciéon de la proteina.

- 22BERS

|u||:u'r nﬁcwzn\r “‘

DESPUES

Preparacion:
> Echa 2 dosificaciones de producto (2x12.5g) en un pequefio bol (toma estandar).Vierte el agua o leche Por la noche, antes de dormir, en los
poco a poco (unos 100 ml). dias de duros entrenamiento, periodos
> Remueves con una cuchara hasta conseguir la textura que desees. dgs‘iacrgriv gﬁg:‘éenprewa a competicion o
> El producto espesaréa poco a poco conforme lo vayas mezclando. P P )
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K-WEEKS IMMUNE

Bebida para acompanar en el desayuno

con megaflora
evo

Lo importante para tener una buena inmunidad es poseer el numero y tipo adecuados de células
inmunocompetentes. Gran parte de nuestra inmunidad se forja en el tubo digestivo, donde una adecuada
microbiota (bacterias que conviven con nosotros), favorece nuestra inmunidad.

El nuevo Megaflora 9 EVO potencia las propiedades que caracterizan a este producto. Se trata de una potente
mezcla de prebidticos de alta calidad (minerales y proteina vegetal) y 9 cepas probiéticas diferentes que nos
ayudaran a mantener una buena salud intestinal y de nuestro sistema inmune, repercutiendo de forma positiva
en nuestra salud general.

Es una bebida para tomar durante el desayuno, estéa disefiada para tomar durante periodos de:
> Maxima exigencia, ya sea por volumen o intensidades.
> Periodo pre-competicion.
> Cambio de estacion.

Su composicion aporta 28g de proteina por toma, que provienen de aislado de proteina de suero lacteo y
proteina hidrolizada de colageno:

> Ayuda a mantener tejidos corporales.

> Mejora las molestias provocadas por esfuerzos.

> Ayuda a la elasticidad y flexibilidad de cartilagos, ligamentos y tendones.

Entre otros:
> Megaflora 9 EVO - probiéticos: refuerza tu flora intestinal y tu sistema inmunitario.
> Proteina whey: 70%.
> Colageno: ayuda a tus articulaciones y huesos.
> Vitamina B6: favorece un adecuado metabolismo del glucégeno y la proteina.
> Camomila: anti-inflamatorio y antioxidante.

megaf%m‘ag
evo

FORMATO

Este producto, reune gran cantidad
de sustancias compatibles entre
ellas esta el Megaflora 9 EVO,
que mejoran tu sistema inmune
en épocas de fuerte estrés fisico
y agotamiento. Esta mezcla
facilita la toma y control de todas
y cada una de esas sustancias
favorables, dejando de lado las
numerosas capsulas, viales vy
comprimidos a las que sustituye,
consiguiendo  economizar  su
ingesta, incorporando a la rutina
cotidiana 'y haciéndola mas
agradable y cémoda.

B Vanilla Coffee
Cookie

B Chocolate

B Cappuccino

K-WEEKS
IMMC’NE

CHOCOLATE

FORMULATED WITH
NEWAND £~
INGREDIENT

sl

. 176ERS<

> Aminoacidos: ayudan a la form_amon.de_las proteinas. Wike up KWEEKS INMONE 7
> Jalea Real: refuerza el sistema inmunitario. IE’-FS.::;",..E:&
> Beta - D Glucanos: reduce el indice glucémico. Bebida para tomar en el desayuno o —t G\Unmmm-’

> Inulina: aporta fibra soluble. a primera hora del dia. _
> Equinacea: aporta mayor resistencia. ) ; s




ISOLATE PROTEIN DRINK

Bebida alta en proteina (aislada) con Stevia

ISOLATE es un aislado de proteina de suero de leche ultrafiltrado, por lo que mantiene las caracteristicas
biologicas de los péptidos del suero. Asi obtenemos un alimento con un alto contenido proteico, bajo en grasas
y muy bajo en azucares, lo que lo convierte en una opcioén perfecta para los deportistas.

Este producto nos permite conseguir una ingesta proteica adecuada, previa al ejercicio, debido a que la captacion
de aminoacidos por parte del musculo es proporcional al transporte, y la proporcién de flujo sanguineo a los
musculos se incrementa durante el esfuerzo fisico.

Sabemos que:
> El Isolate es perfecto para entrenamientos de sobrecarga.
> Est4 indicado para alcanzar el minimo proteico en dietas de adelgazamiento.
> Edulcorado unicamente con Stevia, totalmente natural y un aporte de 90 kcal por toma.
> Esta proteina es de rapida asimilacion, acelera la recuperacion y reduce la fatiga.

o G

ANTES DESPUES

Justo antes o después de una sesion de
entreno.

Como complemento a una dieta de
adelgazamiento o de alto contenido
proteico.

FORMATO

1 Kg

=
“

B Watermelon
B Chocolate

IS®LATE

ORMULATED WITH
.'ftEW AND ADVANCED
INGREDIENTS
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WHEY PROTEIN

Bebida alta en proteina (concentrada) con Stevia

Whey Protein es una proteina de alto valor biolégico, ya que aporta todos los aminoacidos esenciales necesarios
para el crecimiento y el mantenimiento de las funciones fisioldgicas.

La mayor diferencia de las proteinas concentradas con las proteinas comunes de los alimentos como la
carne o el pescado, es que la absorcion es mejor y mucho mas rapida, aportando todos los nutrientes que
necesitan los musculos. Esto las convierte en ideales para deportistas con gran desgaste muscular. Al finalizar
un entrenamiento de intensidad, el musculo absorbe mayor cantidad de proteina para ser reparado gracias a
un fendémeno denominado ventana metabdlica, facilitando la recuperacion muscular, al reparar los pequefios
dafios musculares para seguir entrenando los dias posteriores.

Con aproximadamente 115 kcal por tomay 23 g de proteina, de los cuales un 25% son BCAA, hemos conseguido
que Whey Protein sea un batido proteico bajo en carbohidratos y azlcares, y edulcorado con stevia, que
contribuye a:

> Aumentar la masa muscular.
> Conservar la masa muscular.
> Mantener los huesos en condiciones normales.

Disponible en formato doy pack de 1kg y 3 sabores:
> Blend Chocolate, sabor chocolate con cacao en polvo.

> Vanilla Custard, sabor vainilla con un toque de canela.
> Pineapple, sabor pifia colada.

VEGE-
TARIAN

ANTES DESPUES

Justo antes o después de una sesion de
entreno.

Como complemento a una dieta de
adelgazamiento o de alto contenido
proteico.

FORMATO
1Kg

27

B Blend Chocolate
Vanilla Custard
Pineapple
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SUEOET, FORMATO SABORES

E T GLUTEN Dl SUGAR (5 SR
C R A I N A FREE J FREE 49 § g 300g ® Neutral
3 E'
V4 [] [ ] lAcTUSE () ""( por io"l.
% Creatina Monohidrat X G |
Suplemento ergogénico, 100% Creatina Monohidrato
DOPING FREE I8F Creapure
La creatina tiene capacidad
alcalinizante, por lo que también
actua neutralizando la acidez
que se produce por el propio
metabolismo de la célula
muscular y que se correlaciona
con la fatiga.
La mayor parte de la creatina se encuentra en el musculo esquelético, principalmente en forma de fosfocreatina, S ]
que sirve para obtener energia de una forma rapida, pero ademas la creatina disminuye la acidosis muscular, » E
por lo que retrasa la fatiga y tiene un efecto reparador. s T
¢Cuando es interesante el uso de creatina? Al inicio de entrenamiento de resistencia aerdbica, si no hay > Carga rapida: Tomar durante 7 dias ' 2 .
sobrepeso. una dosis de 20-30g (3-5 cazos) J CREATINE
repartida en 4 tomas diarias. \ s A
> En entrenamientos donde se repitan esfuerzos explosivos de muy corta duracion y escaso periodo de > gj:g;elj"::r:ﬂ;ﬁ;nsar 6g/dia (1 cazo) Neutra| o e mee®
recuperacion. o ) , ) > Mantenimiento: Tomar 3g/dia (1/2 /
> Deportes que presenten patrones de trabajo intermitente (futbol, baloncesto, voleibol, deportes de cazo) durante 8-10 semanas.

raqueta, etc.).



Ty, FORMATO SABORES

3009 » Neutral

GLUTAMINA V
Suplemento ergogénico, 100% Glutamina

DOPING FREE I8F Creapure

TLETS
E @4
'\'ON"\

En condiciones normales, el
organismo es capaz de sintetizar
las cantidades necesarias, pero en
momentos de estrés o de excesiva
carga, la capacidad de sintesis
puede verse comprometida y es
necesario un aporte exégeno; de
hecho se han identicado niveles

. Y . . - bajos de glutamina en estados de
La glutamina es el aminoacido mas abundante en el organismo y participa en numerosos procesos: ! glutan .
sobreentrenamieto y fatiga.

> Es utilizada como combustible por las células del sistema inmune y del intestino. 1
> Previene la destruccion muscular que se produce tras el ejercicio fisico intenso. . BE

Sabemos que: » E e, Gl.ll'l'ﬂl““i

La glutamina se encuentra de forma natural en los alimentos tales como las carnes, pescados y lacteos. ' : .
ANTES DESPUES % . . o
Las circunstancias en las cuales se puede considerar importante o donde la glutamina tiene benecios: Tomar maximo 25g /dia con agua. Ne"“‘alJ
> Entrenamientos que exigen una larga resistencia fisica. (recomendacion: 2 cazos antes y 2
> Mantenimiento de la integridad intestinal. cazos depués del entrenamiento). —

> Intensidad de entrenamientos.




BCAA’s 8:1:1

Suplemento ergogenico, Leucina +, Valina e Isoleucina

Los aminoacidos ramificados, Leucina, Valina e Isoleucina (BCAA’'s) se metabolizan en el musculo, a diferencia
del resto de aminoéacidos (de una manera general) que si lo hacen en el higado.

La combinaciéon de estos aminoacidos esenciales compone casi la tercera parte de los musculos esqueléticos
en el cuerpo humano y desempefian un papel muy importante en la sintesis de proteinas.

En algunos estudios se indica que los BCAA ’s pueden ayudar a:
> Proporcionar energia metabdlica a los musculos.
> Preservar los niveles de glucdégeno.
> Tienen un efecto anabolizante (principalmente gracias a la leucina), participando activamente en el
proceso de recuperacion muscular.
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Los BCAA’s llevan a cabo varias
funciones en el organismo,
entre ellas proporcionar energia
al musculo en situaciones de
ejercicio intenso (ver post anterior),
favorecer la sintesis proteica vy

detener el efecto catabdlico. '
cnl: 31 1
‘ !iﬂraﬂns +§ﬂ"’"“M
ANTES DESPUES | Vitamin BS
Neus... —
Tomar maximo 15g / dia en 500 ml de Uer r_-.ll":‘h-'_? =

agua. (Recomendacion: 1 cazo antes 'y 2
cazos después del entrenamiento).




6.4 AMINO™T

Glutamina, BCAA’s , Arginina & Tirosina

La GLUTAMINA es un aminoacido no esencial pero con gran presencia en el organismo. De hecho es el
aminoacido mas abundante en la musculatura llegando a alcanzar un 60% y un 20% del conjunto total de
aminoacidos en el cuerpo humano.

Entre sus funciones se destaca:

>Ayuda a la reposicion de glucdégeno muscular después de ejercicio exhaustivo.

>Mejorar la resistencia del organismo y ayuda al sistema de defensa del cuerpo.

>Mantiene el tracto gastrointestinal saludable y las funciones inmunes en condiciones estresantes.

Los BCAA son tres aminoacidos esenciales, concretamente Leucina, Isoleucina y Valina.

>La proporcién 8:1:1 con carga extra de Leucina, ya que es el que inicia los procesos de sintesis proteica
También son conocidos como aminoacidos de cadena ramificada y sus principales funciones son:
>Aumenta la sintesis de proteinas y reduce la descomposicion de las proteinas después del ejercicio por lo
que ayudan a la recuperacion muscular y reducen la degradacion muscular después del ejercicio.

>Los BCAA tienen un efecto anabdlico sobre el metabolismo de las proteinas después del ejercicio y apoyan
el crecimiento muscular.

>Reduce el dafilo muscular asociado con el ejercicio de resistencia y disminuye el “dolor muscular de
aparicion tardia” y la fatiga muscular después del gjercicio.

>Ayuda a mantener un sistema inmunoldgico saludable.

La L-TIROSINA

>Esencial para la formacion natural de dopamina, necesaria para la funcién y contraccién muscular normales.
>Participa en la produccién de energia.

>L a tirosina es necesaria para mantener la actividad fisica y mental.

La L-ARGININA es un aminoacido no esencial ya que el organismo también lo produce.
Es el precursor del 6xido nitrico, que nuestro cuerpo usa como vasodilatador para que circule mas sangre por
nuestros vasos sanguineos contribuyendo asi a mantener un rendimiento éptimo.

Este producto es recomendado para las siguientes situaciones:
>Semanas de entrenamiento intensificado.

>Previo a entrenamientos de alta intensidad.

>En periodos de fatiga o sobrecarga.

>Semanas de competicion.

>Antes y después de entrenamientos de fuerza.

>Incluso durante entrenamientos de larga duracion.
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Capsulas de Glutamina + BCAA +
L-Arginina + L-Tirosina, formuladas
en proporcién 60:40 de Glutamina
/ BCAA 8:1:1.

Con la proporcion 60:40 se
pretende incidir ligeramente en
la importancia de la glutamina,
esencial para actividades de larga
duracion donde descienden los
niveles de glutamina en sangre,
asi como para actividades de
corta duracion y alta intensidad
donde la produccion de amonio
puede ser elevada, potenciado
por la capacidad anabdlica de los
BCAA que aumentan la sintesis
proteica post ejercicio, una parte
vital del proceso de construccion
muscular.

Es por ello que la combinacion de
ambos productos junto la Arginina
y la Tirosina desempefian un papel
importante en la recuperacion del
deportista.

ANTES
3 capsulas justo antes del gjercicio.

DESPUES

3 capsulas inmediatamente después
del ejercicio.
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SALTS ELECTROLYTES

Sales electroliticas

El nivel de sales en el organismo para un rendimiento 6ptimo es critico:
> Las sales ayudan a rehidratar el organismo.
> Regulan las contracciones musculares.

El sodio es la sal que nuestro organismo utiliza en mayor cantidad durante el ejercicio:

> El sodio y potasio regulan las contracciones musculares.
> La falta de una de estas dos sales puede provocar calambres musculares.
> Mejora la absorcion de agua.

Asimismo, el calcio
> Reduce la acidez del organismo.
> Neutraliza el &cido Iactico.
> Retrasa la aparicion de la fatiga.

De este modo con las SALTS:
> Aseguramos un buen nivel de sales.
> En sesiones de ejercicios prolongadas:
- Eliminamos los calambres musculares.
> En sesiones de ejercicios de alta intensidad:
- Retrasamos la fatiga.

Ademaés este producto:
> No aporta kcal.
> Garantizando un elevado rendimiento con un buen nivel de sales.
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Ideal para mantener los depdsitos
de sales en los niveles 6ptimos en
épocas especialmente calurosas,
durante una actividad deportiva
de larga duracion o para personas
con alta sudoracion.

ANTES
Tomar 1 capsula 30’ antes del gjercicio.

DURANTE
Y 1 céapsula cada 30° - 60" (minutos)
durante el ejercicio, con al menos, un
vaso de agua durante su ingesta (150ml).

DESPUES

Tomar 1 cépsula 30’ (minutos) después
del ejercicio.
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SALTS
1]'l!f ELECTROLYTES

Sales electroliticas con Jengibre

Las SUB9-SALTS son una evolucion de las SALTS-ELECRTOLYTES pensando en una ingesta continuada durante
ejercicios mas extensos.

En cuanto a los minerales, se ha incrementado la cantidad de sodio hasta los 250 mg. También contienen
Magnesio, Potasio y Calcio.
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Su formato facilita el transporte y
mejora la utilizacion del producto
durante el ejercicio, garantizando
al mismo tiempo la perfecta
conservacion de las capsulas.

ANTES
Tomar 1 capsula 30’ antes del gjercicio.

DURANTE
1 capsula cada 30-60" durante el
ejercicio, con al menos un vaso de agua
en cada toma

DESPUES

1 cépsula para acelerar la recuperacion.




SALTS
ELECTROLYTES

Sales electroliticas con Cafeina

Las SUB9 PRO SALTS ELECTROLYTES son una variacion de nuestras SUB9 SALTS ELECTROLYTES en las que
hemos eliminado el jengibre y o hemos sustituido por cafeina.

Estan formuladas para reponer los electrolitos perdidos durante el ejercicio y el esfuerzo fisico, con un aporte
extra de cafeina (40 mg/caps) para quienes buscan rendir al maximo.

Nos ayudan a evitar la deshidratacion y como consecuencia los calambres y las lesiones.

Las SUB9 PRO SALTS ELECTROLYTES aportan una proporcién adecuada de sales y minerales que se
pierden por la sudoracion durante el ejercicio y la competicion, re-hidratando nuestro organismo para un buen
funcionamiento.

Cada capsula aporta:
> 250 mg de sodio
> 54 mg de potasio
> 2,5 mg de calcio
> 34,6 mg de magnesio

Con un aporte de vitamina D que ayuda a la absorcion y la utilizacion del calcio y la vitamina B6 que es esencial
para que funcionen bien las enzimas para facilitar el metabolismo de las proteinas.

La cafeina principalmente:
> Aumenta el estado de alerta.
> Reduce la fatiga.
> Estimular la movilizacion de grasas aumentando asi la disponibilidad de combustible para el trabajo
muscular, ahorrando las reservas de glucoégeno.

Resultan muy faciles de ingerir por su formato en capsula y de facil digestion por sus ingredientes de alta
calidad, sin gluten y aptas para veganos.
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Complemento alimenticio a base
de Vitaminas y Minerales. Con
contenido de cafeina (40 mg/
caps) Indicado para situaciones
de calor y/o humedad elevadas
durante el ejercicio, con el fin de
reducir los calambres musculares
y evitar la bajada de rendimiento
consecuencia de la deshidratacion
durante el ejercicio.

La cafeina reduce la fatiga vy
mejora la eficiencia energética del
individuo durante el ejercicio.

ANTES
30’ minutos antes del ejercicio 1 capsula
para conseguir un buen nivel de sales.

DURANTE
1 capsulacada 30’ - 60’ (minutos) durante
el ejercicio, con al menos, un vaso de
agua durante su ingesta (150ml).
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Su uso estd especialmente
recomendado a la hora de hacer
ejercicio como hidratacion y como

Hydrazero es una bebida de sales minerales imprescindibles a la hora de realizar ejercicio ya que debemos
reponer los electrolitos perdidos pararendir bien, no solo en las competiciones sino también en los entrenamientos.

Cada toma de Hydrazero aporta:
> 500mg de sodio, el cual mejora la hidratacion y proporciona un mejor equilibrio de los fluidos corporales.

Al ser una bebida hipotdnica su osmolaridad es inferior a la del plasma sanguineo lo que favorece la hidratacion
intracelular. Ademas de que el riesgo de trastornos digestivos con este tipo de bebida también es inferior.

Esta formulado con Stevia por lo que aporta O azlUcares, de manera que reponemos la pérdida de electrolitos
sin afiadir calorias.

En tres refrescantes sabores, limén, tropical y fresa acida que facilitaran que puedas hidratarte tomando una
bebida de sabores muy agradables.

Prepara tu Hydrazero y tdmalo durante tu sesion de entrenamiento. También lo puedes preparar para hidratarte
antes de entrenar y para reponer los electrolitos después de tu sesion.

La toma esta pensada para bidones de 750 ml, pero si prefieres utilizar un bidon de 500ml o 11, las caracteristicas
del producto no seran modificadas, ya que continuara siendo hipotonica y aportaré la misma cantidad de sales.
Unicamente se potenciara o se reduciré el sabor por la proporcion de agua.

recarga de depdsitos de sales
minerales previas a competiciones
y recuperacion de los niveles
de sales minerales después del
ejercicio fisico.

ANTES
Antes del ejercicio como fuente de
hidratacion.

DURANTE
Durante la sesion de entrenamiento,
como carga de sales minerales.

DESPUES
Después del ejercicio como carga de
hidratacion.
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RACE DAY

Bebida energeética con Ciclodextrina y
Palatinosa.

EURGA.
togumn ™

GLUTEN ‘V LACTOSE ‘? ey FORMATO T
FREE 4.’ FREE \‘ﬁ V Monodosis 87,5g Soft Lemon
DOPING FREE “eann s

VEGAN

sub9

Sub9 Race Day es actualmente la bebida deportiva energética que mas carbohidratos aporta por toma. Para
poder asimilar sus 82 g de hidratos de carbono y sus 332 kcal se ha trabajado en conseguir una bebida con
baja osmolaridad utilizando como ingredientes principales la Ciclodextrina y la Palatinosa, unos carbohidratos
de Ultima generacion que mejoran la reposicion de glucégeno de manera mas eficiente:

> Ofrecen una liberacion de energia prolongada, perfecta durante y después del gjercicio.

> Menos picos de insulina, favoreciendo el uso de glucosa a nivel celular en un tiempo mas corto y
manteniendo el nivel de azdcar sanguineo durante mas tiempo.

> Répido vaciado gastrico por su gran peso molecular y su baja osmolaridad, favoreciendo la digestion y
reduciendo los efectos secundarios gastrointestinales.

> No inhibe la combustion de grasa.

Bebida energética con un elevado
aporte de hidratos de carbono que
provienen de la Ciclodextrina y la

Aporta practicamente 1g de BCAAs en proporcion 8:1:1 con extra de Leucina por toma. La combinacion de
estos aminoacidos esenciales son perfectas para el deporte de resistencia ya que:

> Proporcionan energia metabdlica a los musculos.

> Preservan los niveles de glucdgeno.

> Tienen un efecto anabolizante (principalmente gracias a la leucina), participando activamente en el
proceso de recuperacion muscular.

Palatinosa con la caracteristica
principal de tener una baja
osmolaridad para una buena
asimilacion.

Contiene casi 1 g de BCAAs
por toma, en proporcion 8:1:1.
Ademés de 460 mg de sodio que

proviene de la utilizacion de sal

. " . " . marina y 230 mg de L-Carnitina.
Contiene 230 mg de L-Carnitina, que provienen de la L-carnitina L-tartrato, que es una forma estabilizada de Y 9

L-carnitina. Tiene una velocidad de absorcion ligeramente superior a otras formas de L-carnitina. sub9

Ayuda a transportar los acidos grasos de cadena larga a las mitocondrias celulares, aumentando el RAtE BAY
suministro de energia hacia el musculo y favoreciendo un mayor flujo sanguineo en la zona. !
Incrementa la produccion de cetonas que impiden el catabolismo proteico. ANTES T cay 3
Ahorran glucosa y glucégeno muscular mejorando asi el rendimiento, la recuperacion y reduciendo el dafo del
tejido muscular.

Llenando depdsitos de carbohidratos

(500 ml durante la hora previa al !
. . - . . . ejercicio). SOFT LEMON
Aporta 460 mg de Sodio que provienen de la utilizaciéon de sal marina. En temperaturas calidas y con humedades [ B
elevadas se puede suplementar con un extra de sodio utilizando preferiblemente capsulas, a razén de 1 g de k
Sodio por litro de agua. DURANTE B

Para su preparacion se debe afiadir un poco de agua al bidén, disolver el polvo del sobre en el mismo, agitar
fuertemente y rellenar de agua hasta su totalidad.

En entrenamientos o competiciones a
partir de 500 ml / hora.




CAFFEINE EXPRESS

100mg cafeina por capsula

Cépsulas con 100mg de cafeina con efecto instantaneo, no retardado para los momentos de maxima exigencia
del dia.

El ingrediente principal es la cafeina anhidra, se trata de la cafeina con sus propiedades intactas simplemente
deshidratada, consiguiendo los mismos efectos que la cafeina que encontramos en el café, en el té, etc... y
preparada para consumir en estado solido.

La cafeina principalmente:
> Aumenta el estado de alerta, por lo que ayuda a aumentar el rendimiento.

> Reduce la fatiga.
> Estimular la movilizacion de grasas aumentando asi la disponibilidad de combustible para el trabajo

muscular.
> Optimiza la disponibilidad de las reservas de glucdgeno.

Resultan muy faciles de ingerir por su formato en capsula y de facil digestion por sus ingredientes de alta
calidad, sin gluten, sin lactosa, sin azlcar y aptas para veganos.
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La cafeina es un estimulante
que potencia el sistema nervioso
central aumentando los niveles
de energia mientras se reduce
la fatiga y el cansancio y se
aumenta la atencion mental y la
concentracion.

ANTES  DURANTE

Tomar entre 1y 4 capsulas 45" antes o
durante el entrenamiento - competicion
(cada 45’-60'm) con al menos 1 vaso de
agua durante su ingesta (150ml).
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Membrana de huevo, extracto natural y calcio

COLL-EGG son céapsulas de membrana de cascara de huevo de origen aviar con una composicion unica de
origen natural. Entre sus ingredientes podemos encontrar:

> Membrana de huevo: es un producto natural rico en proteinas y nutrientes esenciales que se obtiene de la
membrana de huevo, sirve para el tratamiento de la articulaciénes asociadas al dolor y rigidez. Principales
beneficios:
- Disminuye el dolor.
- Reduce la inflamacion.
- Mantiene y regenera el cartilago.
- Producto 100% natural y sin efectos secundarios.
- Dosis diaria muy reducida, 300mg.
- Mejora la flexibilidad y funcionalidad de las articulaciones.
- Fortalecimiento de las articulaciones.
- Tratamiento de las osteoartritis, artritis y artrosis (enfermedades reumaticas).
- Previene las lesiones articulares.
- Favorece la activacion y modulacion del sistema inmunolégico.

OVOMET® es una membrana
totalmente natural fabricada a
través de un proceso patentado,
de forma sostenible y respetuosa
con el medio ambiente sin el uso
de productos quimicos. Sirve para
el tratamiento de la articulaciones
asociadas al dolor y rigidez.

. L. , L. ® Alei ®
- Efectos positivos contrastados desde el décimo dia del inicio de la toma. OVOCET®, carbonato célcico, se “
emplea como aporte de calcio
. . ) - . L ] imilacio [ COLL
> Calcio: OVOCET® fuente de calcio mas asimilable y natural. Combina carbonato célcico con proteinas de dl‘? a||ta atSImllamon. | C;)ntlepe E EGG
L -z . Callagén
transporte para una maxima absorcion comparada con otras fuentes de calcio. ollgoe emefn ?Si como et es(;onclm, u Gl
> Curcuma: Ofrece muchos beneficios para la salud, uno de los mas destacables es que ayuda a aliviar los Eara un fortaiecimiento - de 1os L
dolores de la artritis. Lesos. N
> Pimienta Negra: es una especia altamente antioxidante, previene la oxidacion de las células y ayuda a su N
correcto funcionamiento.
. e . L .. PRt . iy L L
> Boswellia serrata: hierba comunmente utilizada en la medicina Ayurvédica como tratamiento contra la artritis Se recomienda tomar una capsula al dia y
y contra la osteoartritis. Efectiva contra el dolor de dicha enfermedad y la inflamacion derivada de ella. El y en caso de tratamiento intensivo, tomar
ingrediente activo, el acido boswelico es un componente antiinflamatorio. Alivia el dolor en las articulaciones 2 capsulas.

artriticas.




VEGAN FAT BURNER

Complemento alimenticio a base de café, té verde, picolinato de cromo, cayena y L-Carnitina.

Vegan Fat Burner como su nombre indica es un quemador de grasas vegano compuesto Unicamente por
ingredientes que favorecen esta funcion como Té verde, Café Verde, L-Carnitina, Naranja amarga, Canela de
Ceilan, Cayena y Picolinato de Cromo.

Tres capsulas aportan en total tan solo 38 mg de cafeina que provienen de los propios ingredientes naturales.

Las capsulas Vegan Fat Burner han sido formuladas para ayudar a optimizar la masa corporal con el fin de
alcanzar objetivos deportivos o mejorar nuestra salud y bienestar.

Sus ingredientes son:

> Té Verde y Café Verde: Contribuyen a la movilizacion de las reservas de grasas y a la oxidacion de
las grasas almacenadas. Ayuda a mantener el estado de alerta y sentirse mas enérgico, mejorando el
rendimiento fisico.

> L-Carnitina: juega un papel importante en el metabolismo de los lipidos convirtiendo los acidos grasos
en energia. Ademas mantiene una recuperacion éptima del tejido muscular.

> Naranja amarga: contribuye al control de peso favoreciendo la degradacion de lipidos.

> Canela de Ceilan: ayuda a tener una digestion activa.

> Picolinato de Cromo: El picolinato de cromo es un compuesto a partir de acido picolinico y cromo. El
acido funciona como transportador de cromo para facilitar el acceso a las membranas celulares, y el
cromo potencia la accion de la insulina y, por lo tanto, influye en el metabolismo de carbohidratos, lipidos
y proteinas.

> Cayena: Favorece la secrecion de los acidos gastricos y contribuye asi a una mejor digestion.
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Vegan Fat Burner como su nombre
indica es un quemador de grasas
vegano compuesto Unicamente
por ingredientes que favorecen
esta funcién como Té Verde,
Café Verde, L-Carnitina, Naranja
amarga,Canela de Ceilan, Cayena
y Picolinato de Cromo.

ANTES

10 2 capsulas en el desayuno

DURANTE

1 Cépsula en la comida.

VEGAN
BuURNER

CAVENIE

226ERS
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VEGAN VITAMIN® B ()
Vitaminas, Minerales, Silicio Organico y Q10

TEMRCAE:
CNopmn

Cépsulas formuladas especificamente para cubrir las necesidades del deportista sea cual sea su nivel. Con 24
vitaminas y minerales, un extra de Silicio Organico del Bambu y Coenzima Q10.

Las Vitaminas y los Minerales son imprescindibles para el buen funcionamiento del organismo, especialmente
en algunos momentos en los que sometemos el cuerpo a cargas de entrenamiento, estrés o falta de descanso.

Vegan Vitamin + contiene todas las vitaminas y minerales necesarios, de los cuales destacamos:
> Vitamina C (500mg - 625% del VRN): es un potente antioxidante con multiples funciones anti inflamatorias,
inmunolégicas y antihistaminicas.
> Vitamina E (40 mg - 333,33% del VRN): Con propiedades antioxidantes, es beneficiosa a nivel circulatorio.
> Vitamina B12 (1,4 mg - 400% del VRN): contribuye en el desarrollo del sistema nervioso, interviene en el
metabolismo proteico de los hidratos de carbono y las grasas.

Las Vitaminas y Minerales son

. . . L]

> Hierro (14 mg - 100% VRN): es imprescindible ya que su mayor funcién es la de producir hemoglobina, imprescindibles  para el buen “
fundamental para la oxigenacion celular. funcionamiento  del - organismo, ool

> Magnesio (200 mg): previene dafios musculares y lesiones articulares. Reduce la sensacion de fatiga y especialmente  en  algunos = VAN
mejora la asimilacién de otras vitaminas y minerales. momentos enlos gue sometemos el Ealnd HEm

> Silicio organico (25 mg) extraido del extracto seco de bambu: es un mineral esencial para nuestro cuerpo a cargas de entrenamiento, u (b=t
organismo. Su propiedad principal es la produccion de colageno, imprescindible para la formacion de estrés o falta de descanso. N
huesos, cartilagos, tendones y musculos, aportando elasticidad a todos los tejidos. Es antioxidante y N o)
participa en los procesos de dolor e inflamacion articular. \

> Coenzima Q10: es una molécula que produce nuestro organismo de forma natural hasta los 40 afios .n% ' y
aproximadamente. Contribuye a transformar los nutrientes en energia y tiene multitud de beneficios como Se recomienda tomar dos capsulas al dia L T
fortalecer el sistema inmune, reducir el cansancio y frenar el envejecimiento ya que disminuye el estrés entre comidas.

oxidativo celular.
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Omega 3 de aceite de pescado en forma de trigliceridos

naturales

El Omega-3 EPA (Acido Eicosapentaenoico) y el Omega-3 DHA (Acido Docosahexaenoico) son acidos grasos
esenciales poliinsaturados de cadena larga imprescindibles para el funcionamiento de nuestro organismo ya que
contribuyen al funcionamiento normal del corazén con todas las ventajas que esto aporta a cualquier individuo
que las consuma ya sea deportista 0 no.

Sin embargo, nuestro organismo se encuentra limitado en la capacidad de sintetizarlos por si mismo. Por ello se
necesita un aporte externo de este tipo de nutrientes esenciales para suplementar nuestro déficit natural.

Son numerosos los estudios que demuestran los efectos positivos que el consumo continuado de los acidos
esenciales, Omega-3 EPA y DHA producen sobre la Salud Cardiovascular, Ocular, Cognitiva, Ginecolodgica y
Dermatoldgica, ademas de otros beneficios como el efecto antioxidante y antiinflamatorio.

Nosotros hemos utilizado un aceite de pescado procedente de fuentes sostenibles y utilizando las tecnologias
de la marca Solutex ®

Las materias primas empleadas proceden exclusivamente de actividades agricolas y pesqueras reguladas.

Omega 3 de pescado de calidad
premium procedente de fuentes
sostenibles 'y procesado con
métodos patentados de la marca
Solutex ®

Cada perla aporta 600 mg de
Omega 3 con 500 mg de DHA

L]
y 100 mg de EPA en forma de “
Utiliza la tecnologia de concentracion y purificacion FLUTEX en las que todo el omega 3 se absorbe y es triglicérido natural, que es la forma = Figi Bik g
biodisponible, notando los beneficios a corto plazo: natural de los lipidos en la dieta y H g':fi‘w;
no en forma de Etil Ester sintético, FEHIL AR
>Maxima pureza de Omega 3 y minima concentracion de grasas saturadas. consiguiendo asf mayor capacidad m
>Utiliza la técnica de SFT (Supercritical Fluid Technology) en la que no se emplean disolventes organicos de absorcion y biodisponibilidad. N
que puedan mezclarse y contaminar el producto final, ademas de no generar residuos medioambientales en el
proceso. N et

>Cleantex es un proceso de purificacion patentado que utiliza nitrégeno para la eliminacion de restos de
contaminantes, incluidos metales pesados, PCBs, dioxinas y otros, por lo que no quedan residuos asegurando

"Rtk 0y

L

Se recomienda tomar dos perlas al dia

un producto puro y seguro. durante la comida.

>Ademas de un proceso de desodorizacion del aceite para eliminar el olor y el sabor residual.




OMEGA 3 VEGAN

Omega 3 vegano procedente de aceite de Algas.

El Omega-3 EPA (Acido Eicosapentaenoico) y el Omega-3 DHA (Acido Docosahexaenoico) son acidos grasos
esenciales poliinsaturados de cadena larga imprescindibles para el funcionamiento de nuestro organismo ya que
contribuyen al funcionamiento normal del corazén con todas las ventajas que esto aporta a cualquier individuo
que las consuma ya sea deportista 0 no.

Sin embargo, nuestro organismo se encuentra limitado en la capacidad de sintetizarlos por si mismo. Por ello se
necesita un aporte externo de este tipo de nutrientes esenciales para suplementar nuestro déficit natural.

Son numerosos los estudios que demuestran los efectos positivos que el consumo continuado de los acidos
esenciales, Omega-3 EPA y DHA producen sobre la Salud Cardiovascular, Ocular, Cognitiva, Ginecoldgica y
Dermatoldgica, ademéas de otros beneficios como el efecto antioxidante y antiinflamatorio.

La mayoria de la gente sabe que el pescado es una fuente rica en Omega 3, pero lo que no saben es que los
peces obtienen el DHA y el EPA de las algas, que forman parte de su cadena alimentaria.

Nuestras perlas contienen Unicamente el aceite de algas life’s OMEGA que va directamente a la fuente para
producir DHA y EPA a partir de las mismas microalgas de las que se alimentan los p eces.

Cultivado en un ambiente controlado, es una fuente vegetal y sostenible de Omega 3.
El proceso comienza con el cultivo inicial de células de algas. Estas microalgas crecen en fermentadores. Una

vez cultivadas, las algas se recogen y se procesan para extraer un aceite transparente de gran pureza, de color
ambar y rico en Omega 3.

DOPING FREE ) life’sOmega™ S
VEGAN

P FORMATO SABORES

Bote 60 perlas. @ Neutral

)

Ty @

LTS
NMomn ¥

Las perlas de Omega 3 son
totalmente formuladas con Life’s
Omega 60 un aceite nutricional
derivado del alga maring,
Schizochytrium sp., unarica fuente
de omega-3, docosahexaenoico
(DHA) y &cido eicosapentaenoico
(EPA)

El soft gel es de gelatina de
almidon de tapioca por lo que es
apta para veganos.

Son aptas para todas las etapas
de la vida, desde mujeres
embarazadas y lactantes, bebés,
ninos, adultos y tercera edad.

e/
Cada perla aporta 275 mg de = VEGAN
Omega 3 con 150 mg de DHA y ] lﬂ.,'::"m ﬂ:f
75 mg de EPA. u Ohaen 2
N .-

Tomar 1 perla al dia durante la comida.
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GLUTEN ‘» NO ADDED FORMATO SABORES
- FREE J SUGAR g v 5 Bote 90 capsulas ® Neutral
DOPING FREE “ap
VEGAN
Cépsulas de Beta Alanina con un
contenido de 800 mg por unidad,
aptas para veganos.
La beta alanina es un aminoacido no esencial sintetizado en el higado que puede ingerirse a través de la dieta, No se han empleado en la
sobre todo en fuentes de origen animal o mediante suplementos. formulacion antiaglomerantes A
quimicos, consiguiendo un “
Varios estudios han demostrado que la Beta Alanina favorece la sintesis de la carnosina dentro de las fibras producto mas puro. VEGAN
musculares, elevando significativamente los niveles de esta sustancia en los musculos. |;,.'F',:_“,“"

> La regulaciéon del PH, evitando la acidez en el organismo producida por el lactato, lo que retrasa la
aparicion de la fatiga. | \‘
> Mantenimiento de las reservas de ATP que es la fuente de energia para las funciones celulares. , [P
- . . . Se recomienda tomar entre 2 a 4 -
> Incrementar la sensibilidad del calcio en las fibras musculares, aumentando la fuerza al tiempo que
reduce la fatiga durante la actividad muscular.

B
lndiel]
Sus funciones principales son: u
B
B

capsulas al dia.




VEGAN MAGNESIUM BISGLYCINATE WOEED A7
Magnesio hisglicinato quelado, Zinc y vitamina B6.

Hoy en dia, la mayoria de los minerales utilizados en el mercado de los complementos alimenticios son una
forma inorganica (6xidos, carbonatos, sulfatos, etc.), que nuestro cuerpo absorbe poco.

Los quelados de Albion® utilizados en suplementos nutricionales proporcionan una nutricion mineral organica
completa:

>Mejor absorcion ya que el magnesio se transporta a las células unidas a un aminoacido. Se absorbe 5
veces mas que el Oxido de magnesio.

>No se descompone en el proceso digestivo por o que no causa irritacion en el tracto gastrointestinal y
aumenta la biodisponibilidad.

>No necesitan ionizacién y no dependen del pH, lo que da como resultado una absorcién mejorada y una
mayor biodisponibilidad.

La biodisponibilidad es clave, es la medida de la cantidad de un nutriente ingerido que se absorbe y se pone a
disposicion del cuerpo para uso metabdlico. Es importante porque los nutrientes deben ser absorbidos para que
estén disponibles en varios sistemas corporales para el crecimiento, el mantenimiento de los tejidos corporales,
la reproduccion y otros factores de rendimiento.

Un aporte de magnesio altamente biodisponible como el Bisglicinato de Magnesio de Albion® contribuye a :
>Disminuir el cansancio y la fatiga.
>Al equilibrio electrolitico.
>Al metabolismo energético normal.
>Al funcionamiento normal del sistema nervioso.
>Al funcionamiento normal de los musculos.
>A la sintesis proteica normal.
>Al mantenimiento de los huesos en condiciones normales.

Ademas contiene un extra de Vitamina B6 que ademas de ayudar a disminuir el cansancio y la fatiga, contribuye
también a :

>La formacion normal de glébulos rojos

>Al funcionamiento normal del sistema inmunitario.

Y el aporte de Zinc que contribuye:

El ingrediente principal de las
capsulas de Magnesio es el
Bisglicinato de Magnesio Quelado
de la marca Albion®. Con 400mg
de este ingrediente combinado
con Zinc y Vitamina B6 para
potenciar los beneficios en el
rendimiento fisico.

Cada cépsula aporta 72 mg
activos de Magnesio de méaxima
biodisponibilidad y un 15% de
VRN de Zinc Y Vitamina B6, aptas
para veganos.

Se hanempleado antiaglomerantes
organicos derivados del arroz
ecoldgico.
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>Al metabolismo normal de los macronutrientes y de los &cidos grasos. }
>Al mantenimiento de los huesos en condiciones normales. Se recomienda tomar de 3 a 4 capsulas = )
>Al funcionamiento normal del sistema inmunitario. al dia. L —4
>A la proteccion de las células frente al dafio oxidativo.




510 ENERGY GELS

Aromas naturales e ingredientes organicos

Hay situaciones de maxima exigencia fisica en las que un producto en gel es fundamental por su:
> Facilidad de transporte.
> Facilidad de uso.
> Maxima energia disponible y altamente concentrada.

Con ingredientes BIO.
> Las frutas, la cafeina y los jarabes de hidrato de carbono complejo y simple empleados provienen
de agricultura ecolégica, asi como los aromas empleados, consiguiendo asi mejor sabor y una mejor
asimilacion al eliminar sustancias quimicas que entorpecen los distintos procesos metabdlicos.
> Diferentes opciones: sin cafeina, con cafeina y extra de sodio.

Dependiendo de tus requerimientos puedes optar por diferentes cantidades de la cafeina (desde 25mg a 160mg):
> Preserva los depdésitos de glucdgeno.
> Moviliza los acidos grasos.
> Durante trabajos aerébicos retarda el tiempo de extenuacion.
> Provoca un aumento de fuerza de contraccion muscular.

GLUTEN ‘? NO ADDED (5%
FREE OB SUGAR (:9
PALEQ @ e jﬁ
£ DOPING FREE

MR GRR

)

~Nomn
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i L
Laper®

VEGAN

En la composicion incluimos
minerales, principalmente Sodio.
Este se elimina mediante el sudor.
Una acusada disminucion del
mismo puede causar calambres
musculares, debilidad vy, en
casos extremos, hiponatremia.
Su presencia en el organismo
incrementa el ritmo de absorcion
de agua, retrasa la fatiga y
disminuye la produccion de orina,
aumentando los niveles de fluidos.

También aportan Potasio. Este
se pierde en cada contraccion
muscular. El potasio es importante
parala transmision de los impulsos
nervioso.

ANTES ~ DURANTE

Tomar 1 gel cada 20- 60" minutos
(dependiendo del gel que tomes)
acompafiado de agua.

Tubo 25g
Stick 40g
Stick 259

CON CAFEINA
Lemon

B Melon

B Coffee

W Forest Fruit

Hm Cola

SIN CAFEINA
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B Strawberry & banana

Mango

EXTRA SODIO
B Caramel

22BERS

ENERGY :
GEL
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VEGAN SPORT GUMMIES WD (5, il
Gominolas energéticas a base de pectina, azucar dorado y grost 7R VEGAN erry & Cola

jarabe de arroz ecologicos DOPING FREE

Las Vegan Sport Gummies es una fuente de hidratos de carbono. El consumo de hidratos de carbono ayuda a
mantener la glucosa en la sangre, aportando energia a nuestro cuerpo y manteniendo un alto rendimiento fisico.

La nueva férmula de 226ERS con ingredientes mejorados y un nuevo formato mas pequefio las hacen perfectas
tanto en los entrenamientos como en las competiciones. Ventajas:
> Muy agradable de tomar debido su textura, son mas faciles de masticar y digerir.
> Facil de transportar. Nuevo formato de 5 gominolas con un total de 30 g por envase, nos aporta
aproximadamente la misma energia que un gel.
> Mix de carbohidratos que nos aportan energia, siendo los ingredientes principales ecoldgicos, como
el azucar dorado y el jarabe de arroz hacen que la energia recibida sea de gran calidad ademas de
asegurarnos una mejor asimilacion de los hidratos de carbono.

Vegan Sport Gummies son
gominolas formuladas con un mix
de carbohidrato de alta calidad y
con pectina como espesante que
le da una textura mas agradable y
ademas ahora aptas para veganos

Dos formulaciones con diferentes caracteristicas:

WETEN BCAAS - MANGO: Con un sabor frutal muy agradable y con un aporte de BCAAs en proporcion 8:1:1,
Tirosina y Taurina.
> BCAA’s 8:1:1, Los aminoacidos ramificados, leucina, valina e isoleucina se metabolizan en el musculo,
a diferencia del resto de aminoacidos (de una manera general) que si lo hacen en el higado. Ayudan a
preservar los niveles de glucdégeno, ademas de tener un efecto anabolizante (principalmente gracias a la
leucina), participando activamente en el proceso de recuperacion muscular.
> Tirosina: interviene en la produccion de los aminoacidos que mantienen el funcionamiento del cerebro por
lo que tiene un impacto positivo en la energia mental y el rendimiento.
> Taurina: Aumenta la fuerza y la resistencia de manera natural. Disminuye el catabolismo proteico. Tiene

Disponibles en dos sabores:
Mango con BCAAs 8:1:1 y Cherry
& Cola con Cafeina.

VEGAN spoRt
GUMMIES

propiedades antioxidantes y antiinflamatorias, y aumenta la oxidacion de las grasas como sustrato

energético. I E
> Sodio: Con 60 mg de sodio por bolsa, esencial para la funcién de las células, fluidos corporales y DURANTE YERRY o COLA s

regulacion de la presion arterial, el volumen de sangre y el pH. Tomar 5 unidades cada 30-45' durante ;

el ejercicio con 300ml de agua.

(&.\J @3N [ CHERRY-COLA: Sabor a cereza y cola, con un aporte de Cafeina y Taurina para quien quiere un
plus de activacion.

> Cafeina: las Vegan Sport Gummies aportan 50mg de cafeina, la cual aumenta el estado de alerta por lo Son ideales para quienes necesitan
energia tanto en entrenamientos como

que ayuda a aumentar el rendimiento, reduciendo la fatiga. Estimula la movilizacién de grasas aumentando on compsticiones v prefieren No usar ol
la disponibilidad de combustible para el trabajo muscular, optimizando asi las reservas de glucégeno. formatopgel yp
> Aporta la misma cantidad de Sodio y Taurina que en las SUB 9 BCAAs '
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VEGAN GUMMY BAR WY A7

Gominolas energeéticas a base de pectina, azicar dorado y jarabe de arroz ecologicos Luctost (7R BN o oner
VEGAN M Orange

Las Vegan Gummy Bar son una fuente de hidratos de carbono. El consumo de hidratos de carbono ayuda a mantener
la glucosa en la sangre, aportando energia a nuestro cuerpo y manteniendo un alto rendimiento fisico. Barritas de
30 g con textura de gelatina que las hacen perfectas tanto en los entrenamientos como en las competiciones.

Ventajas:
Vegan Gummy Bar son unas

>Muy agradable de tomar debido a su textura, son faciles de masticar y digerir. _ o
barritas energéticas con textura de

>Facil de transportar. Formato en una sola pieza de 30 g que nos aporta aproximadamente la misma gelatina formuladas con un mix de
energia que un gel. carbohidrato de alta calidad y con
>Mix de carbohidratos que nos aportan energia, siendo los ingredientes principales ecologicos, como pectina por lo que son aptas para
el azucar dorado y el jarabe de arroz hacen que la energia recibida sea de gran calidad ademas de veganos.

asegurarnos una mejor asimilacion de los hidratos de carbono.

Disponible en 3 variedades y 4 sabores diferentes: Disponibles en cuatro  sabores:

Mango con BCAAs 8:1:1, Cherry _ 22“[“5 Aff!’”[ GUMN
WETER BCAAs - MANGO: Con un sabor frutal muy agradable y con un aporte de BCAAs en proporcion & Cola con Cafeina, y los sabores CHERRY s COLA oo

8:1:1, Tirosina y Taurina. Electrolytes, Lime y Orange.
>BCAA’s 8:1:1, Los aminoacidos ramificados, leucina, valina e isoleucina se metabolizan en el musculo,
a diferencia del resto de aminoacidos (de una manera general) que si lo hacen en el higado. Ayudan a Una Gummy Bar Electrolyte
preservar los niveles de glucdégeno, ademas de tener un efecto anabolizante (principalmente gracias a la contiene, 125 mg de Sodio, _
leucina), participando activamente en el proceso de recuperacion muscular. 27 mg de Magnesio y 9 mg de 1R/
> TIROSINA: interviene en la produccion de los aminoacidos que mqnt.ienen el funcionamiento del cerebro Potasio. Dos barritas de gominola ' P J : i
por lo que tiene un impacto positivo en la energia mental y el rendimiento. contienen la misma cantidad de ——

> TAURINA: Aumenta la fuerza y la resistencia de manera natural. Disminuye el catabolismo proteico.
Tiene propiedades antioxidantes y antiinflamatorias, y aumenta la oxidacion de las grasas como sustrato
energeético.

> SODIO: Con 60 mg de sodio por bolsa, esencial para la funcion de las células, fluidos corporales y

regulacion de la presion arterial, el volumen de sangre y el pH. 225[“3,
|
LIVIE punns ____i2smgzoou |

CHERRY-COLA: Sabor a cereza y cola, con un aporte de Cafeina y Taurina para quien quiere un ~
plus de activacion. -
> CAFEINA: las Vegan Sport Gummies aportan 50mg de cafeina, la cual aumenta el estado de alerta
por lo que ayuda a aumentar el rendimiento, reduciendo la fatiga. Estimula la movilizacion de grasas Tomar 1 unidad cada 30'-45" durante el
ejercicio con 200ml de agua.

aumentando la disponibilidad de combustible para el trabajo muscular, optimizando asi las reservas de ,
glucégeno. 225[“3 'q'
Son ideales para quienes necesitan I

> Aporta la misma cantidad de SODIO y TAURINA que en las SUB 9 BCAAs.
energia tanto en entrenamientos como

a0 ) ORANGE: Se ha utilizado aroma natural y sal marina, ademas no se han empleado colorantes. en competiciones y prefieren no usar el
LIME: Formuladas con sal marina y colorante de clorofila. formato gel.

sales minerales que una céapsula
Sub9 Salt Electrolytes.

DURANTE




HIGH ENERGY GEL

Gel energetico con ciclodextrina y aromas naturales

Gel energético con ciclodextrina, aromas naturales y un alto aporte de hidratos de carbono, 200 Kcal por gel. En
tres sabores y con diferentes propiedades y caracteristicas.

High Energy Gel son geles energéticos en los que la fuente principal de hidratos de carbono es la ciclodextrina,
un carbohidrato de ultima generacion que mejora la reposicion de glucégeno de manera mas eficiente.

> Ofrece una liberacion de energia prolongada, perfecta durante y después del ejercicio.
> Menos picos de insulina, favoreciendo el uso de glucosa a nivel celular en un tiempo mas corto y

manteniendo el nivel de azlUcar sanguineo durante mas tiempo.
> Rapido vaciado gastrico por su gran peso molecular y su baja osmolaridad, favoreciendo la digestion y

reduciendo los efectos secundarios gastrointestinales.
> No inhibe la combustion de grasa.

En formato stick de 76g y con 200 kcal, contienen 50 g de carbohidratos por gel en proporcion 1:1 para hidratos
de carbono complejos y simples.

> Los aromas utilizados son naturales consiguiendo sabores realmente buenos:

> Lemon: féormula pura, sin BCAAs ni cafeina.

> Blackcurrant: con 1 g de BCAAs en proporcion 8:1:1
> Cherry: con 160 mg de cafeina

AECET
‘l\l 4&’_1

"*Yo“'
DOPING FREE tape®
VEGAN
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Gel energético con ciclodextrina,
aromas naturales y un alto aporte
de hidratos de carbono, 200 Kcal

por gel.

En tres sabores y con diferentes
propiedades y caracteristicas.

DURANTE

Puede consumir hasta 2 sticks por hora
durante el ejercicio con 500 ml de agua
segun sea necesario. Mantente siempre
hidratado.

FORMATO SABORES

769 Lemon

B Blackcurrant

B Cherry

226ERS
15
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ISOTONIC GEL

Gel energeético Isotonico con ciclodextrina, aromas naturales y stevia.

El isotonic gel es un gel isotonico en el que la fuente principal de hidratos de carbono es la ciclodextrina, un
carbohidrato de ultima generaciéon que mejora la reposicion de glucogeno de manera mas eficiente.

> Ofrece una liberacion de energia prolongada, perfecta durante y después del gjercicio.
> Un menor pico de insulina, favoreciendo el uso de glucosa a nivel celular en un tiempo mas corto y

manteniendo el nivel de aziicar sanguineo durante mas tiempo.
> Rapido vaciado gastrico por su gran peso molecular y su baja osmolaridad, favoreciendo la digestion y

reduciendo los efectos secundarios gastrointestinales.
> No inhibe la combustién de grasa.

Su caracteristica principal es que no necesita agua al tomarlo ya que el propio gel contiene la cantidad necesaria
para consumirlo.

En formato stick de 68 g y con 89 kcal, contiene 22 g de carbohidratos por gel de los cuales practicamente su
totalidad son hidratos complejos y solo 1,4 g de azucar.

El aroma utilizado es natural por lo que su sabor LIMA es fresco y muy bueno.

UEGET.
‘l\l 44@
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DOPING FREE CapeL®
VEGAN
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Gel a base de hidratos de carbono
(22g), ciclodextrina y aromas
naturales.

El aroma utilizado es natural por lo
que su sabor LIMA

DURANTE

Consumir 3 sticks cada 60 minutos
durante el ejercicio. No necesita ser

consumido con agua.

FORMATO

68g

226ERS

isgrovic

Lime

5



ENDURANCE FUEL BAR

| L4t ' : pw’s\u\ m Apple & Cinnamon Dark Chocolate Corn & Potato
Barrita energetica a base de ingredientes naturales N m Dakonocadle  m WiioOnocos B indn Tase
\&4!&.@"’ Strawberry
VEGAN

No Vegan
WHITE CHOCO & STRAWBERRY

Es un producto perfecto para
tomar durante entrenamientos o
eventos deportivos, especialmente
aquellas actividades de
resistencia que se realizan al aire
libre. También esta totalmente
recomendado para tomar en
cualquier momento como snack,
merienda o0 aporte energético
previo a entrenamientos. b

A E B 100 ars

Antes del ejercicio, como un snack g%ﬂfﬂfﬁ LEMON FEE & LOCU
entre horas o aporte de energia extra il :
antes de realizar una actividad fisica.

Barritas energéticas realizadas con ingredientes naturales, a base de frutas desecadas, frutos secos, fruta
en polvo y aromas naturales. Perfectas para tomar durante entrenamientos, competiciones o entre horas para

aportar la energia necesaria previa a un esfuerzo. DURANTE
> Aporta un variado mix de hidratos de carbono. Para un aporte de energia durante el
> Con 9 vitaminas afiadidas para mejorar la trasformacion de los hidratos de carbono en energia entrenamiento.

> Tiene una textura facil de masticar y unos sabores muy apetecibles.

3 variedad E | | ; , AH! TRAIL
variegades: DESPUES &
> BCAA’s 8:1:1 . _ LIAN TASTE |

. Para rellenar depdsitos de glucégeno y
> CHOCO BITS: con trocitos de chocolate. mejorar la recuperacion.
> SALTY TRAIL: un toque salado.

7
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GLUTEN ‘» mcmsz‘? i) FORMATO Il SABORES
FREE J FREE éﬁ 409 m Apple & Cinnamon
Banana & Ginger

Barrita energética rica en carbohidratos a base de frutas B e Chocgie
secas y semillas de calabaza.

CEuRoRg
" Nomn

Tomar una barrita Race Day cada
30-60' segun las necesidades
tanto en entrenamientos como
en competiciones. También es
perfecta paratomar antes de hacer
deporte y cubrir las necesidades

Barrita energética con BCAA 8:1:1 de 40g perfecta para tomar durante entrenamientos y competiciones ya que de gner_gfa de ese momento previo
son de textura facil de masticar y sabores muy agradables. al ejercicio.
Las Race Day son una evolucion de las Endurance Fuel Bar, siendo estas mas finas, faciles de transportar y de
masticar.
Las caracteristicas principales de esta barrita son: ML ——
> Dimensiones reducidas y 40 g de peso. T
> Se ha aumentado la cantidad de higo y se ha reducido el datil controlando asi el indice glucémico por lo Antes del ejercicio, como un snack entre
que aportan energia pero se reducen los picos de insulina. horas o aporte de energia extra antes de
> Una barrita son 124 kcal y entre 21 y 25 g de hidrato de carbono segun el sabor. realizar una actividad fisica.

> Se han eliminado los frutos secos para que sea mas facil de comer y facilitar la digestion.
> Llevan semillas de calabaza que le dan un toque crujiente y aportan grasas y proteinas saludables.

BANANASSINGER

> Con ingredientes ecoldgicos como las semillas de calabaza, el aceite de girasol y las pasas sultanas. DURANTE a { — - BN
> Llevan BCNAAS_ en proporcion 8:_1 1 (/Lgucma+). o ) Para un aporte de energia durante el
> Se le ha anadido un complejo vitaminico con 10 vitaminas al 50% del VRN. entrenamiento. em:
- - BCAA'
En 3 apetecibles sabores: [ . §
. ] = JENCIRES
> Dark chocolate: con cacao en polvo natural, pepitas de chocolate ecolédgicas y aroma natural de chocolate. R ﬁ: fim
> Apple & Cinnamon: con manzana deshidratada troceada ecoldgica, canela en polvo ecoldgica y aroma Para rellenar depésitos de glucégeno y [N E -

natural de manzana. ) i o 3 mejorar la recuperacion.
> Banana & Ginger: con copos de banana, jengibre en polvo ecoldgico y aroma natural de platano.




NEO BAR

Barritas proteicas

Barrita proteica de 50 g con un 46% de proteina'y menos de 1g de azdcar por barrita.

Las NEO BAR son barritas proteicas de 50 g que aportan unos 23 g de proteina por barrita y menos de 1 g de
azucar
> La proteina proviene de ingredientes como el aislado de proteina lactea y la proteina hidrolizada de
colageno, favoreciendo asi la captacion de aminoacidos .
> Contienen glicerina que posee una funcion humectante cuando es utilizada en alimentacion. A nivel
deportivo contribuye a conseguir un estado de hiperhidratacion, por lo que puede ayudar a mantener los
niveles de hidratacion en el deportista contribuyendo a mantener el rendimiento.
> Los nuggets de soja le dan un toque crujiente ademas de sumar proteina vegetal proveniente de las
legumbres.
> Enriquecida con 57 mg de magnesio por barrita, contribuye en el funcionamiento normal de los musculos
y en la sintesis proteica de los mismos.
> Y un mix de vitaminas afiadidas: Vitamina C, Vitamina E, Vitaminas B3, B6 y B1.

En 4 sabores:
> Dark chocolate Crunchy: con cacao en polvo y cobertura de chocolate negro.
> White Choco & Strawberry Crunchy: sabor a fresa y cobertura de chocolate blanco
> Coconut & Chocolate Crunchy: con coco rallado y cobertura de chocolate negro.
> Peanuts & Chocolate Crunchy: con cacahuete y cobertura de chocolate con leche

na €3

La nueva barrita proteica de
226ERS, con un 46% de proteina
y menos de 1g de azucares.
Contiene 23 gramos de proteina
de alta calidad en cada barrita,

Ideal para tomar en cualquier
momento del dia en que necesites
proteina para reconstruir masculo.
Al igual que el resto de nuestros
productos, estd desarrollada,
ademas, sin gluten.

ANTES
Antes del ejercicio, como un snack entre

horas o aporte de proteina extra antes
de realizar una actividad fisica.

DESPUES
Para mejorar la recuperacion.

FORMATO SABORES

50g B Dark Chocolate

M Peanuts & Chocolate

M White Choco & Strawberry

B Coconut & Chocolate

o 22BERS

46% PROTEIN

WHITE CHOCD & STRAWBERRY
CHUNCHY

NEQ BAR

46% PROTEIN

— 226ERS ,

COCONUT & CHOCOLATE

CRUNCHY

45% PROTEIN

DARK CHOCOLATE

46% PROTEIN

PEANUTS & CHOCOLATE
- CRUNCHY



THE EVOLUTION OF NATURE

Estalinearecibe ese nombre, “barritas EVOlucionadas”, porque recupera los sistemas
tradicionales de elaboracion de algunos productos ya utilizados en el pasado por
muchos deportistas, como son los productos elaborados con frutas y frutos secos, los
conocidos panes de higos, o las barritas de multicereales de avena, mas conocidas
como FLAPJACK, afiadiendo aspectos altamente diferenciales que las orientan hacia
toda las personas para las que el deporte y el cuidado de su salud forma parte
principal de su vida.

Estan elaboradas con ingredientes naturales de la maxima calidad, siempre sin
gluten, como el resto de productos de la marca vy libres de GMO.

Pueden ser utilizadas como parte de un desayuno, snack de media mafiana, bocado
previo a un entrenamiento, aporte energético durante el ejercicio o posterior al mismo,
incluso en la competicion para aquellas personas con dietas vegetarianas, veganas o
paleo, segun cada barrita. Dentro de la linea, presentamos :

SUPERFOOD Pea Protein




EVO BAR SUPERFOOD

Barritas compuestas de frutas desecadas, frutos secos y Superalimentos. Los Superalimentos son ingredientes
de un alto valor nutricional ya sea por ser excepcionalmente ricos en antioxidantes, vitaminas, minerales, aceites
esenciales, fitonutrientes o una combinacion de todos ellos. Son alimentos ricos en nutrientes por lo que las
necesidades del organismo se satisfacen con una menor carga caldrica.

> PEA PROTEIN: Se ha afiadido proteina de guisante, por lo que aporta en total 15% de proteina de origen
vegetal.

ANTES  DURANTE - DESPULS

Antes del ejercicio, como un snack entre
horas o aporte de energia extra antes de
realizar una actividad fisica.

ANTES DURANTE  DEoPiie

Para un aporte de energia durante el
entrenamiento.

ANTES DURANTE DESPUES

Para rellenar depdsitos de glucégeno
y mejorar la recuperacion.

FORMATO

50g

1 SUPERFOOD PEA PROTEIN
Hazelnuts, Banana & Maca




Se trata de barritas de proteina vegana que contienen casi un 30% de proteina vegetal, o que equivale a mas
de 11g de proteina por barrita, enriquecidas con superalimentos o Superfoods.

Se ha utilizado para endulzarlas jarabe de arroz y jarabe de agave, con bajo indice glucémico, de procedencia
ecolodgica, siguiendo con nuestra tendencia sostenible, y utilizaciéon de materias primas de calidad para una
mejor asimilacion de nutrientes.

Las proteinas que contienen son de guisante y de arroz:

> La proteina de guisante con una elevada proporcién de aminoacidos esenciales y no esenciales es la
fuente natural mas rica en arginina conocida por su gran aportacion en la reparacion y el crecimiento
del tejido muscular. La proteina de guisante es de alta biodisponibilidad y digestibilidad, optimiza la
formacion de tejidos y tonifica los musculos.

> La proteina de arroz tiene una gran cantidad de nutrientes y es baja en calorias. Evita que los &cidos

grasos se almacenen ya que activa la lipasa en el higado y en las paredes de I0s vasos sanguineos.

Enriquecidas con Superfood, ingredientes de alto valor nutricional, las completan para poder tomarlas a cualquier
hora del dia como snack saludable.

> Las Semillas de chia son una gran fuente de vitaminas, minerales, fibra y 4cidos grasos Omega 3 que
ayudan a combatir las grasas y regular el peso corporal.
> Las Bayas de Goji aportan su gran poder antioxidante.

Disponible en tres sabores:
> Cocoa Nibs & Cashew, compuesta por cacao en polvo, trocitos de semillas de cacao crudas y anacardos.
> Cherry, con copos de cereza y semillas de calabaza ecoldgicas.

> Chocolate & Orange, sabor a chocolate con trocitos de naranja confitada y semillas de calabaza
ecoloégicas.

murm‘? S
LMY N7

SUPEF A
FO0DS VESAN

Barrita proteica vegana formulada
con ingredientes naturales de gran
calidad y aptos para veganos con
casi un 30% de proteina.

ANTES ~ DURANTE  DESPUES

Puede tomarse en cualquier momento
del dia, tanto como un snack saludable,
como para un aporte extra de proteinas,
entre horas o después de entrenar
principalmente.

409 B Cocoa Nibs &
Cashew
M Cherry
Orange &
Chocolate

= VEGAN
J 29%PROTEIN BAR

—



Las Vegan Oat Bar son barritas de textura muy agradable ya que el ingrediente principal son los copos de avena
que ademas le aportan grandes propiedades ya que es uno de los cereales mas completos por el aporte de
carbohidratos, proteinas, grasas, fibras y minerales. Es rica en antioxidantes y beta glucanos, que tienen un
efecto prebidtico en | intestino y regulan los niveles de azicar en sangre.

Se ha utilizado para endulzarlas jarabe de arroz, de procedencia ecoldgica, siguiendo con nuestra tendencia
sostenible, y utilizacion de materias primas de calidad para una mejor asimilacion de nutrientes.

Enriquecidas con Superfood, ingredientes de alto valor nutricional, las completan para poder tomarlas a cualquier
hora del dia como snack saludable.

> El aceite de oliva virgen extra que aporta grasas saludables y le da textura suave a los copos de avena.

> |Las Semillas de chia son una gran fuente de vitaminas, minerales, fibra y acidos grasos Omega 3 que
ayudan a combatir las grasas y regular el peso corporal.

> Frutos secos que son ricos en grasas saludables y aportan proteinas vegetales vy fibra. Junto con el
sésamo que ademas de todo esto aporta vitaminas y minerales.

> Fresas y arandanos como antioxidantes.

Disponible en dos sabores:

> Pistacho & Chia Seeds, compuesta principalmente por copos de avena, datil, aceite de oliva virgen
extra, pistacho, semillas de chia 'y sésamo.

> Strawberry & Cashew, compuesta principalmente por copos de avena, datil, aceite de oliva virgen extra,
fresas, arandanos y anacardos.

GLUTEN
FREE

Barritas de avena vegana
formuladas  con  ingredientes
naturales de gran calidad y aptas
para celiacos y veganos.

ANTES ~ DURANTE  DESPUES

Puede tomarse en cualquier momento
del dia, tanto como un snack saludable,
como para un aporte extra de energia,
entre horas, antes, durante o después
de entrenar.

[ FORMATO |

50g

[ SABORES

M Pistachio & Chia
seed

W Strawberry &
cashew

VEGAN
OAT BAR
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DOPING FREE VEGAN

Es un pastel energético compuesto por harinas sin gluten y sin lactosa, por Io que es apto para celiacos,
intolerantes a la lactosa y veganos.

Su ingrediente principal es la harina de teff con unas grandes cualidades a nivel nutricional: Un delicioso pastel individual con
sabor a chocolate y con trocitos

crujientes de cacao, compuesto por
ingredientes sin gluten con grandes
propiedades como la harina de arroz
y la harina de teff que proporciona

> Rico en carbohidratos de absorcion lenta, propiedad muy interesante para deportistas de alto rendimiento
porgue les proporciona hidratos de forma réapida y a la vez prolongada.
> Cuenta con 8 aminoacidos esenciales, especialmente la lisina, que no se suele encontrar en otros

cereales y menos en las grandes cantidades en que la contiene el teff. La lisina es muy importante para
que el organismo absorba el calcio de forma efectiva para aprovechar al maximo sus propiedades.

> El teff es un cereal digestivo, antioxidante y con un contenido nutricional superior al de los cereales mas
comunes.

> Su indice glucémico es bajo, y su contenido en fibra muy alto.

> Contiene fitoquimicos protectores y antioxidantes como el &cido ferulico, el &cido protocatecuico, el acido
gentisico, el &cido vanilico, el acido cumaérico y el &cido cinamico.

> El teff contiene unas 17 veces mas calcio que otros cereales. (165,2 mg/100 gr).

> Es de los cereales que contienen mas hierro junto al amaranto (unos 10,5 gr /100 gr).

> Rico en otros minerales como el zinc, el magnesio, el manganeso, el cobre y el fésforo.

Es ideal para tomar antes de una competicion ya que nos proporciona la energia necesaria y nos aporta un 12%
de proteinas. Al ser de facil asimilacion, nos aseguramos que no nos va a producir ningun malestar digestivo
antes de competir o entrenar.

Veggie Energy Cake lleva cacao y trozos de chocolate negro aportandole un sabor intenso e irresistible a
chocolate.

Tématelo con:
> Leche, bebida vegetal o incluso si se desea con agua.
> Puedes afiadir una cucharada de aceite de oliva 0 de coco para darle mas suavidad a la mezclaresultante.

fiora e hidratos de carbono de
absorciéon lenta, con minerales y
aminoacidos.

Apto para veganos y muy sencillo
de preparar, resulta excelente como
desayuno, merienda, postre o antes
de una competicién ya que aporta un
12% de proteina, es de facil digestion
y no lleva azucares afiadidos.

Muy fécil de preparar, lo convierte
en un pastel perfecto para tomar
también a cualquier hora del dia
como postre saludable, lleno de
nutrientes y muy bajo en azucares,
conseguiremos saciar el apetito de
comer algo dulce y delicioso sin
remordimientos.

Es el producto ideal para consumir a
cualquier hora del dia, como desayuno,
merienda, postre o previo a una """"'-lw“"‘"

. . . . . . . competicion. = m
Si se quiere desmoldar es preferible dejarlo enfriar, si no se puede tomar directamente a cucharadas. 2 “*'_-——“————-_*;,f

-
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> Se le puede agregar también trocitos de fruta, frutos secos, fruta desecada .... anadiendolo a la mezcla o

antes de cocinarla o afadirlos como toppings una vez cocinado.

Ifn—.
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FREE J :,g \ ? g 3509 Cocoa Powder
El nuevo y exquisito Veggie Protein Pudding es un postre cremoso, es la mejor eleccion que puedes tomar si — “\,L Y. 6; & Choco bits
quieres disfrutar de tus proteinas sin renunciar al mejor sabor. SUGAR STEVIA* \";:ig%
Ideal para el deportista que necesita una ingesta elevada de proteinas como para el que desea cuidarse

DOPING FREE
tomando un postre saludable.

Un postre funcional con un alto valor nutricional gracias a sus ingredientes.
> Los guisantes son una buena fuente de proteina debido a su variedad de aminoacidos, con un aporte

del 55% de proteina apta para veganos. Ayuda a tonificar la musculatura y mejora la funcionalidad
enzimatica optimizando la formacion y utilizacion de las células, recuperando los tejidos dafiados y sus
funciones.
> Semillas de lino que aumentan el porcentaje de fibra favoreciendo la digestion. Rico en grasas
saludables, sobre todo omega 3, ayuda a la regeneracion tisular, inhibe la inflamacion y protege la piel
contra ataques externos.
> Endulzado con STEVIA conseguimos un postre saludable y muy bajo en azucares.
> Extracto de maca con funciones estimulantes y energéticas, con un alto valor nutricional ya que contiene
vitaminas y minerales es ideal en la dieta del deportista. Posee innumerables beneficios para el organismo
ya que gracias a sus propiedades:
- Regula el sistema endocrino
- Fortalece el sistema inmune
- Favorece la libido
- Retrasa el proceso de envejecimiento
- Tiene un efecto analgésico
- Reduce la fatiga y es una gran fuente de energia.
- Consumir una porcion de Maca en Polvo, es muy bueno porque actua como un adaptégeno, es decir,
gue ayuda a mantener la calma ante situaciones de estrés, resistencia en el rendimiento deportivo y
aumenta la sensacion de bienestar en general.

Tématelo con:
> Leche o bebida vegetal.
> Se puede afiadir endulzante al gusto como miel, azucar de coco, stevia o edulcorante favorito.

Postre tradicional compuesto a
base de proteina de guisante, con
semillas de lino que aumentan
el porcentaje de fibra y extracto
de maca que contrarresta el
agotamiento fisico y mental.

Cada toma nos aporta 19g de
proteina y solo 0,4 g de azucar ya
que esta endulzado con stevia.

Con sabor a chocolate y platano,
textura suave y facil de preparar,
es un postre ideal para llevar
con nosotros cuando viajamos
y cuando competimos para
asegurarnos un buen aporte
de proteinas y saciar nuestros
caprichos sin  remordimientos
tomando un postre saludable vy
lleno de nutrientes.

D VEGGIE PROTEIN
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Es el producto ideal para consumir a
cualquier hora del dia, como desayuno,
merienda o postre.

> Se pueden agregar diferentes toppings como fruta natural, frutos secos, fruta desecada o cualquier otro
a gusto del consumidor.

Para facilitar la disolucion se recomienda ir agregando el liquido poco a poco mientras se remueve bien. ) = =
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Delicioso pastel proteico compuesto por proteina de guisante y harinas sin gluten. Es apto para celiacos y Un delicioso pastel con sabor a

veganos.
Ideal tanto para el deportista que necesita una ingesta elevada de proteinas como para aquellas personas que
desean cuidarse tomando un postre saludable.

Sus ingredientes principales son la proteina de guisante y la harina de teff. Ambos con grandes cualidades a
nivel nutricional:

> Los guisantes son una buena fuente de proteina vegetal de alta calidad rica en aminoacidos esenciales
y no esenciales, con una absorcion lenta por lo que facilita la digestion, aportando un 41% de proteina
apta para veganos. Ayuda a tonificar la musculatura y mejora la funcionalidad enzimatica optimizando la
formacion y utilizacion de las células, recuperando los tejidos dafiados y sus funciones.

> La harina de teff es un carbohidrato de absorcion lenta que contiene 8 aminoacidos esenciales, alto en
lisina muy importante para que el organismo absorba el calcio.

> Es muy digestivo y antioxidante. Con un indice glucémico bajo y alto en fibra

El Veggie Protein Brownie lleva cacao y trozos de chocolate negro aportandole un sabor intenso e irresistible a
chocolate.

Muy facil de preparar, lo convierte en un pastel perfecto para tomar a cualquier hora del dia como postre
saludable, lleno de nutrientes y muy bajo en azucares, conseguiremos saciar el apetito de comer algo dulce y

chocolate y con trocitos de cacao,
compuesto  por ingredientes
sin gluten como la proteina de
guisante, la harina de arroz y la
harina de teff que proporciona
fibra e hidratos de carbono de
absorcion lenta, con minerales y
aminoacidos.

Apto para veganos y muy sencillo
de preparar, resulta excelente
como desayuno, merienda, postre
0 después de una competicion ya
que aporta un 41% de proteina,
es de facil digestion y muy bajo
en azUcares, ademas de no ir
endulzado con edulcorantes para
no interferir en la absorcion de
nutrientes.

{
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Es el producto ideal para consumir a
cualquier hora del dia, como desayuno,
merienda o postre.

delicioso sin remordimientos, aportando proteina.

Lo podemos llevar con nosotros cuando viajamos y cuando competimos para asegurarnos un buen aporte de
proteinas y una facil digestion.
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El Vegan Protein esta pensado para quienes optan por una alimentacion saludable, equilibrada y sostenible,
beneficiandose de las propiedades de sus ingredientes.

Se trata de un producto apto para veganos con un 70% de proteina, aportando 21g de proteina por toma. Con
poco mas de 100 kcal, bajo en grasay sin azlUcares afiadidos ya que esta endulzado con stevia. Su aporte total
de azucar por toma es menor de 0,5 g, por lo que es perfecto para tomar a cualquier hora del dia y aumentar la
ingesta de proteinas vegetales de manera saludable.

Vegan protein contiene tres proteinas vegetales de alta calidad:

> La proteina de guisante con una elevada proporcion de aminoacidos esenciales y no esenciales es la
fuente natural mas rica en arginina conocida por su gran aportacion en la reparacion y el crecimiento
del tejido muscular. La proteina de guisante es de alta biodisponibilidad y digestibilidad, optimiza la
formacion de tejidos y tonifica los musculos.

> |a proteina de arroz tiene una gran cantidad de nutrientes y es baja en calorias. Evita que los acidos
grasos se almacenen ya que activa la lipasa en el higado y en las paredes de los vasos sanguineos.

> La proteina de cafiamo es de facil digestion y contiene acidos grasos omega 3, omega 6 y omega 9 en
proporciones muy equilibradas.

Ademas hemos formulado el Vegan Protein con superalimentos que |lo hacen todavia mas completo:
> La moringa también llamado arbol de la vida por su poder medicinal, es rica en antioxidantes y clorofila,
imprescindibles en la depuracion y oxigenacion de las células, ademéas de aportar hierro y calcio.
> La lucuma es un fruto andino y destaca por su riqueza en vitamina B1,B2, betacaroteno y fésforo, ideal
cuando hay fatiga y muy recomendable para reforzar el sistema inmunitario.
> Las semillas de lino con un alto contenido acidos grasos omega 3, lignanos (antioxidantes), vitaminas y
fibra.

Disponible en dos sabores: cacao y frutos rojos.

Batido proteico apto para veganos
formulado con aislado de proteina
de guisante, proteina de arroz y
proteina de cafamo. Enriquecido
con superalimentos como la
moringa, la ldcuma y el lino.
Disponible en sabor cacao y frutos
rojos

Se puede preparar con agua o bebida
vegetal, incluso se puede combinar
con algunas frutas y frutos secos para
adaptar la ingesta a las necesidades
de cada uno, incorporando asi mas
vitaminas, minerales o carbohidratos.

VEGAN
PROTEIN

COCOA 2
POWDER =&




Nuestras cremas de cacahuete y de almendra, tienen una textura fina y cremosa, ya que la almendra y el
cacahuete han sido molidos con métodos tradicionales de maxima calidad y unicamente se han empleado
cacahuetes tostados y almendras tostadas.

Ambas son muy nutritivas y su consumo aporta energia duradera durante el dia, presentan un aportacion del
25% la crema de cacahuete y del 26% la crema de almendra, de proteina vegetal, esta es completa en cuanto a
su contenido en aminoacidos esenciales, contribuye al mantenimiento y aumento de la masa muscular.

> Peanut Butter: El cacahuete es una leguminosa con una gran concentracion de albumina y grasa, casi
tanta como la carne. Por este motivo, es muy recomendable para quienes siguen un régimen vegetariano o
vegano, para los deportistas y para los nifios en crecimiento. Casi el 50% de su grasa es monoinsaturada,
y el 30% poliinsaturada, siendo esta ultima mayoritariamente Omega 6.

> Es una excelente fuente de fibra (8,4%) y contiene altas cantidades de Vitaminas del grupo B, Vitamina E,
ademas de Minerales como el Potasio, Calcio, Magnesio, Fosforo y Zinc.

> Almond Butter: La almendra presenta un elevado contenido en grasas sobretodo insaturadas, aquellas
que benefician la salud cardiovascular.

> La almendra también es una gran fuente de fibra (11%) y contiene altas cantidades de Vitaminas del
grupo B, Vitamina E, ademas de Minerales como el Potasio, Magnesio, Fosforo, Hierro y Zinc. Ademas de
calcio, siendo una de las fuentes vegetales mas ricas en este mineral.
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Cremas 100% de frutos secos
aptas para veganos, sin aditivos,
sin azucares afiadidos, ni aceite
de palma, unicamente se han
utilizado cacahuetes tostados y
almendras tostadas de primera
calidad.

Alto contenido en proteina, fibra,
grasas saludables, vitaminas vy
minerales.

La puedes utilizar para desayunos,
meriendas, snack entre horas o postre.

Afiadiendo a cereales, tortitas, tostadas,
verduras o postres caseros.
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FORMATO
Peanut 350g
Almond 320g

ZZBERS

SABORES

Peanut
M Almond
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TRUCKER CAP NECKWARMER BOTTLE AR

Disefado para las personas que se mueven, nuestro

PLANA // CURVA // PARCHE Gorra con frontal de TUBULAR-HYDRAZERO TUPU'ar multlfunqonal Estg b|<(jjonbesta'|ijlsenadg C?ﬂ materl(ejlles de alta calidad, tiene shaker ofrece un solo recipiente con 2 opciones de
espuma y logo 226ERS bordado, rejilla en la parte perfecto para realizar actividades al aire libre y tirador de boguilia con abertura grande. . . filtro y tapa a prueba de fugas. Simple, pero aun asi
trasera y ajustable con snapback. protegerte del frio y del viento. Lo podras utilizar F§C|I de . ||mp|ar y eslta certificado para la ¢ptima calidad inteligente. solido y sequro de fugas.

como gorro, pasamontafias, cinta... alimentaria, sin olor y sin sabor. ’
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1000 mi 600/800 ml 550/800 ml 600 ml 1000 mi 600 ml

BELT TRAIL PRO SOFT FLASK

Biddn flexible que reduce su tamafio a medida que bebes para minimizar los derrames o el rebote del liquido en el
interior. En diferentes formatos, segun tus necesidades.
Cinturén porta objetos, fabricado con lycra ultraligera. Es reversible, por lo que dispones de distinto color por
lado.
Cuenta con 6 bolsillos para guardar tus elementos a la hora de correr.
Tiene dos gomas “porta-bastones” debidamente pensadas con una silicona en medio para que los palos no se
muevan horizontalmente, ni reboten.

-
26 o

Wide
500ml

500ml

300 ml 250 ml 200ml



T-SHIRT CORPORATE B[ ] Black/white ~ HEEM Black/Black ME[] Grey/white

UNISEX // Cuello redondo, reforzado. Fabricacién tibular 100% algodon.

26ERS
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CASUAL WEAR - SWEATSHIRT Lt GRAIIE

< B Navy/Navy e
JERSEY CLASICO BORDADO
80% algoddn combinado 20%
poliester. Peinado 3-play 9.4 oz / 320g

Z2GERS;

HOODIE CORPORATE B[] Black/white MM Grey / black

UNISEX // Sudadera con bolsillos laterales ,
mangas ranglan 80% algodén, 20% poliester.
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HYDRAZERO EDITION - RUN

- i

RUNNING TANK TOP & RUNNING T-SHIRT Camiseta de tirantes y manga corta de atletismo ideal para
el verano. Asegura una total expulsion de la humedad, dejando la piel seca y fresca. Ademas tiene una alta
capacidad de secado.




HYDRAZERO EDITION - BIKE

MAILLOTY CULOTTE HYDRAZERO Equipacion ligera ideal para el entreno y para la competicion. Su tejido
asegura una total expulsion de la humedad, dejando la piel seca y fresca. Ademas, tiene una alta capacidad
de secado, ofreciendo un buen confort al deportista. Las propiedades anti-bacterianas y el tacto suave hacen
que estas prendas sean perfectas para largas sesiones de ejercicio.




Black White White Rise

Hydrazero Black Hydrazero White

SOCKS: Calcetines muy frescos y comodos para la practica del deporte. El tejido que los compone garantiza
una buena absorcion del sudor y una gran expulsion de la humedad.



Face Mask Black FaceMask Face Mask FaceMask
Hydrazero Black Knolling black Hydrazero White

Face Mask Black- FaceMask Face Mask FaceMask
Ears Hydrazero Black. Knolling black- Hydrazero White-
Ears Ears Ears

\

Face Mask - Movistar Team Ear Face Mask - Movistar- L

FACE MASK

Mascarilla homologada de alta calidad que ofrece una proteccion y resistencia aptas para el uso diario y
deportivo. El patronaje utilizado es ergonomico de ajuste trasero y de facil colocacion.
La mascarilla tiene 2 modelos: Elasticos a la cabeza, en dos posiciones o ajuste a las orejas.

Fabricadas integramente en Espafia bajo los mas estrictos controles de prevencion y cuidado para su utilizacion,
E?\?$29|3288r1m%1 BICI)E%N 14683:2019+AC 2019-UNE 0065:2020. Con un filtrado del 96% segun la norma UNE-
. + - .

Son reutilizables por lo que las podras lavar y utilizar siempre gque quieras. Soportan hasta 69 lavados (a
35° temperatura). Recomendamos el uso de la méascara exclusivamente en las situaciones en las que las
Autoridades Sanitarias lo indiquen.



oHOP & EVENTIOS



ARCO DE META

Arco hinchable para eventos
de exterior. Tamano de 4x7 mts

DYOUR
EAMS
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a0 FLYBANNERS

3 medidas a elegir!!
520 cm, 340 cm, 275 cm

22BIRS ;
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EVENTS

CARPA

Carpa vinilada de 3x3
Posibilidad de laterales para
cerrarla

MANTEL

Mantel plain 180, estampado.
100% poliester / 200gr
Tamario: 182 x 75,2 x 29,2 cm

CUBREVALLAS

Soporte que fomenta la seguridad
en tu evento

FEEDYOUR

DREAMS

FEEDYOUR
DREAMS

FEED YOUR DREAMS

ZIUH...

FEDYOURDREH

223[!!5 ZZBEIIS

FEED YOUR DREAMS

226ERS

FEED YOUR DREAMS
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SHOP

PLV

EXPOSITOR DE SUELO
Fabricado en cartén, 5 baldas.
Bandejas con refuerzos de
panel de abeja. Con base
antihumedad.

226ERS

.

e

X AN\ S AVEEINVES

@ el
@ e
Ao

VINILOS

Vinilo adhesivo en el reverso,
para colocar en puertas vy
cristales.

STIKERS

Pegatinas adhesivas en 2
tamafos y en 2 colores, 8x3cmy
uno mas pequefio de 5,5 x 2 cm.

FOLLETOS

Formato acordedn, con toda la
gama de productos.

226ERS

@ 228eRs 2 |
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MTOD STAGE ,RACE :
CANARIAS WS PAIRN

W DESERT . 5% e 4
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Garmin TITAN DESERT
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MOVISTAR TEAM Wild Trail Project

TG & - h
& ' 2 UCI Pro team Trail Running team
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400 pregpc

The Goods NON STOP MADRID-LISBOA

CHALLENGE
SALOU

wearetriathlon!

CHALLENGE SPRIN ) LA PURITO ANDORRA

CLUB DEPORTIVO LUGO DRIVEK TEAM
Football team Formula 4

vz

. . . _ FEDME MENORCA BASQUET
National Spanish Team: Race Mountain and Skii Mountain Basketball team
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